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　　一九一八年第一次世界大戰結束，次年一月，戰勝國在巴黎舉行和平會議，商討對戰敗德國的善後問題。中國以戰勝國身份，代表向和會提出了收回山東的權利，取消各國在華的特權等要求。但是，英、美、法等強國偏袒日本，答應將德國在山東的權益轉讓與日本。消息傳來，激發起中國民眾高漲的愛國心和反抗列強不平等條約的強烈情緒。中國學生和新倔起的思想領袖得到了民眾的支持，高舉「內懲國賊，外拒強權」的口號，發起了一連串愛國行動，中國現代史的 「五四運動」就此爆發了。 

　　「五四運動」乃是一個愛國的民族主義運動，又是一個青年運動和新文化運動；某程度上，「五四運動」可視為「新文化運動」的一部分。一九一五年九月陳獨秀創辦《青年雜誌》，次年九月改名為《新青年》。陳獨秀在《新青年》的創刊號發表了〈敬告青年〉，力倡青年人要關注國事，負起振興中國的責任，戰勝舊社會及舊傳統；積極鼓吹社會革命，冀求創出新文化。「新文化運動」的目標是「破舊立新」，破舊是破除中國固有傳統。立新首先是提倡「民主」和「科學」，其次是倡導文學革命。（http://hk.dir.yahoo.com )
　　「五四運動」的精神是可敬的，「新文化運動」的思想是寶貴的，但它們都全沒有提及屬靈的層面，這方需要基督教的「屬靈運動」來補充。保羅在歌羅西書中先講述一些神學基礎，他在說明信徒已經與基督同死同復活後，便在屬靈的層面上提出要破舊立新。

信徒要在屬靈層面脫去舊人（5-9節）

　　信徒既與基督一同復活（3:1），便要在屬靈層面「脫去舊人和舊人的行為」（9節）。「脫去」是一個比喻，有如除去衣服。「舊人」是未信主前的生命，「舊人的行為」是指犯罪的行為。全句意思是信主的人，有如脫去舊衣服般與以前犯罪的生命和行為一刀了斷。(1)治死地上的肢體（5-7節）：與基督一同復活的信徒「要治死你們在地上的肢體」。信徒仍在世上生活，身體仍受到引誘而產生惡念和罪行，故此我們要決心遠離這些惡念和罪行。這些惡念和罪行包括淫亂與污穢、邪情與惡慾、貪婪與拜偶像。(2)棄絕這一切的事（8-9節）：　　與基督一同復活的信徒「要棄絕這一切的事」。「棄絕」等同除去衣服的意思，比喻信徒在信主後，必須決心除去一些舊有的事情。這些事情包括惱恨和忿怒、惡毒、毀謗、污穢的言語和說謊。

　　一九一九年中國有「五四運動」，二零零三年有全民「抗炎運動」：「中共中央政治局前日（28/4）下午進行第四次集體學習，主持會議的中共總書記胡錦濤強調，要大力弘揚中華民族精神，充分運用科學技術力量，為防治SARS鬥爭提供強大精神動力和強大科技支持，堅決打贏防治SARS的攻堅戰。」（明報，2003年4月30日）SARS雖然厲害，直至現在，分別奪取了百多條香港人和內地同胞的生命，但也不及罪的厲害，因為它能奪取世人永恆的生命。許多人參與「抗炎運動」，但參與「屬靈運動」的人卻鳳毛麟角，基督徒不得不參與。記憶所及，明光社的總幹事蔡志森說：「我們常被邀請參加一些性觀念和有關賭波的研討會，主要原因是舉辦當局想找人當箭靶。我們明知會當箭靶，但也願意參與，為要帶出正確的道德觀念。」

信徒要在屬靈層面穿上新人（10-11節）

　　信徒既與基督一同復活（3:1），便立時在屬靈層面「穿上了新人。」「穿上」與「脫去」相對，也是一個比喻，有如穿上衣服。「新人」也是相對「舊人」，「新人」原文（neos）是指時間上的新。全句意思是信主的人，立時有一個全新的開始，有別於以往犯罪的老我。(1)在知識上漸漸更新（10節）：信徒不單有一個新的開始，更要「在知識上漸漸更新，正如造他主的形像。」信徒信主後，是新的開始，但在本質上仍然不斷更新。隨著對基督的認識越來越多，也越多越正確，我們漸漸變成更接近創造我們的主的本性和心意。(2)在基督內不分界別（11節）：每一位本質上更新了的信徒，大家之間是不分界別的，因為「基督是包括一切，又住在各人之內。」意思是基督成為了信徒的一切，祂將我們之間的一切障礙消除了。包括不分種族、不分宗教、不分文化、不分階級。

　　經歷非典型肺炎危機的三位基督徒，生命都有很大的改變（時代論壇，2003年4月20日）。因探病而感染非典型肺炎的傳道人謝耀揚康復後說：「那時（染病前）我自恃自己年輕，以為還有二十年發揮，但突然來的衝擊是很大的對比，你有多少雄圖大計都可在剎那間失去。」在醫院感染非典型肺炎的實習醫生楊應歡康復後說：「熬得過這場病，上帝有甚麼計劃在我身上成就？」經過兩星期的自我隔離的淘大花園居民孫耀雄在隔離後說：「即使不是在淘大花園，我們走在街上也有感染的危險。但無論發生甚麼事，我相信上帝總會看顧。」信徒的生命不一定要經歷死亡才有反省，但一些不平凡的經歷卻能加速我們的更新。

　　「五四運動」的精神固然可敬的，「投炎運動」是生死攸關，但還不及「屬靈運動」。每位基督徒都要去舊立新，在屬靈層面脫去舊人，穿上新人，成為一位影響別人屬靈生命的基督徒。

