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            日期：2003年10月5日

講題：生命的演變



            經文：得1:6-18

　　『老鷹是世界壽命最長的鳥類，它一生的年歲可達70歲。要活那麼長的壽命，它在40歲時必須做出困難卻重要的決定。當老鷹活到40歲時，它的爪子開始老化，無法有效地抓住獵物。它的啄變得又長又彎，幾乎碰到胸膛。它的翅膀變十分沉重，因為它的羽毛長得又濃又厚，使得飛翔十分吃力。它只有兩種選擇：等死，或經過十分痛苦的更新過程。150天漫長的操練。它必須很努力地飛到山頂。在懸崖上築巢。停留在那裏。不得飛翔。老鷹首先用它的喙擊打岩石，直到完全脫落。然後靜靜地等候新的喙長出來。它會用新長出的喙把指甲一根一根的拔出來。當新的指甲長出來後，它們便把羽毛一根一根的拔掉。5個月以後，新的羽毛長出來了。老鷹開始飛翔。重新得力再過30年的歲月！』（來源不詳）

　　人生總會經歷轉變，這時我們不單要改變自己的生活，更加要將生命演變。在配偶和兒子先後離世後，拿俄米、俄珥巴和路得也不得不改變自己的生活，但各人生命的演變卻各有不同。

尋求演變的拿俄米（6-9節）

　　拿俄米與兩個兒媳起程，打算從摩押地回到自己的家鄉伯利恆（7節）。第七節表明神恩待以色列民，賜下糧食，終止猶大地的饑荒。於是拿俄米立定旨意，和兩個兒婦起行，要回猶大地去（8節）。但是在路途上，拿俄米突然停下來，決定獨自一人回國，勸告兩位兒媳回娘家去吧。同時，拿俄米祈求耶和華賜福兩位兒媳，讓他們能夠再次結婚，重新得到幸福家庭的生活（8-9節）。當時的婦女地位非常卑微，寡婦唯一重新得到幸福的途徑便是再婚。

　　拿俄米不單決心完全改變自己的生活，選擇回歸故鄉；同時，她決心尋求生命演變，嘗試由倚靠變為獨立。拿俄米一向倚靠別人生活，丈夫未死之前，她倚靠丈夫；丈夫死後，她倚靠兒子；兒子死後，她倚靠媳婦。但現在，她決心孤身上路，勸告媳婦回娘家，為要完全獨立。拿俄米嘗試不再倚靠人，她要獨立生活，單單倚靠神。

抗拒演變的俄珥巴（9-14節）

　　於是，拿俄米與兩位兒媳親嘴，表示離別。但是兩位兒媳都不願離去，放聲大哭（10節）。拿俄米勸兩位兒媳不要和她一同離鄉別井，因為跟著她是絕望的。原因是以色列人有一俗例，即是當一位丈夫死去而無後嗣（男丁），其餘的兄弟有責任要娶這寡婦，讓她生子，延續死人的香燈（申25:5-6）。但是對拿俄米的兩位兒媳來說，是沒有可能的（12-13節）。兩個兒媳聽了婆婆以上的一番話後，都感到很難過，故此放聲而哭。最後俄珥巴聽從婆婆的勸告，與她親嘴而別，但路得仍然捨不得拿俄米（14節）。

　　俄珥巴似乎抗拒生命的演變，仍是像以往一樣倚靠別人生活。未嫁之時，俄珥巴極可能倚靠父親；結婚後，她當然倚靠丈夫；丈夫死後，她也是倚靠婆婆。當拿俄米吩咐她回娘家的時候，雖然她初時不捨得，但經婆婆陳明理由，最終她順從婆婆的勸告，趁年青時再婚生子，重複以前的生活模式。自始以後，俄珥巴的名字不再出現，因為她的生命沒有演變，不值一題。

徹底演變的路得（15-18節）

　　拿俄米再次勸導路得跟俄珥巴歸回她的本國和所拜的神那裡去（15節）。但路得抉擇跟隨婆婆，故此願意放下自己的過往，分享分擔拿俄米的一切（16-17節）。第一是旅途，路得願意跟隨婆婆，在旅途上照顧她。第二是家鄉，路得願意跟隨婆婆，回到伯利恒居住。第三是信仰，路得願意跟隨婆婆，成為以色列人，敬拜耶和華。最後是歸宿，路得願意跟隨婆婆，死葬在猶大地。既然如此，路得對神起誓，願意終身跟隨拿俄米（17節）。拿俄米眼見路得如此抉擇，定意跟隨她，於是就不再勸兒媳，二人一同回伯利恒去（18節）。

　　路得抉擇跟從拿俄米返回伯利恆，願意徹底將生命演變。在此之前，路得是摩押人，自小在摩押地長大，有摩押人的生活方式和價值觀。雖然她與一位猶太人結了婚，但她仍是住在摩押地，保留摩押人相當的生活習慣和思想。但當她選擇跟從婆婆返回伯利恆時，她要徹底將自己演變成一位猶太人，這不單是外在環境的改變，最重要是內在的價值觀和信仰。路得的徹底演變，使她的一生也徹底改變。

中年男士的演變

　　四十歲的老鷹只有兩個選擇，是等死，又或者是經歷十分痛苦的更新歷程。四十歲的中年男士，也是如此。中年男士的危機除了身形改變，健康大不如前外，最重要要是感到十分混亂，身邊的世界是分割的，他們無法應付各方面的要求，也無法解決日常生活的困難。嚴重的會覺得人生沒有希望，經常都很不開心，孤單自憐。以下的一則新聞，反映出中年男士的悲哀。「近年受病患困擾的息影粵劇名伶林家聲老來喪子，其39歲任職會計的幼子林潤添，被女傭發現在何文田寓所內燒炭自殺，送院不治。消息指，林潤添生前曾因公司裁員而失業，要看心理醫生。」（明報，2003年9月30日）

　　在現實中，很少人完全沒有經歷過中年危機，只在乎時間的長短。要克服中年危機，必須要將生命演變。這不單願意改變以往的生活方式，更要改變自己的觀念，發揮內在的潛能，在靈命上不斷更新。這樣才能超越中年危機，生命才能充滿創建，實踐抱負，完成使命。

　　人生總有突然而來痛苦的轉變，在這一刻，我們當如何回應？抗拒演變又或者決心尋求演變？信徒當明白，我們可以信賴神的幫助，決心將自己的生命徹底演變，超越困難，為生命帶來新的一頁。
