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　　首名中國太空人楊利偉於十月卅一日訪港，備受觸目，當中以十一月一日假香港大球場舉行的綜藝歡迎會最為觸目，數萬張入場票迅即派發一空。另外，由十一月一日至四日假香港科學館舉行的航天展覽也極受歡迎，因為索取門卷的巿民十分踴躍，當局更破例廿四小時讓巿民入場參觀。
　　有報章說，楊利偉是「即時英雄」（instant hero），短時間內由一名無名小卒變為萬人敬迎的英雄。當十月十五日楊利偉升空，有報章大字標題寫著「向楊利偉致敬」（明報，2003年10月16日）。十月十六日他平安返回地球，隨即受到盛大的歡迎：『中國太空人楊利偉昨晨完成歷史任務，由返回艙步出一刻、乘專機到北京時，受到人民「國家英雄式」歡迎，市民不停高喊：「宇航員（指楊利偉），我們為你自豪﹗」』（明報，2003年10月17日）  
　　相對來說，路得不是一位「即時英雄」，她本是一位平凡的摩押女子，但因為她的自我犧牲和改變，成為聖經內一位傳奇人物，千古不變，被信徒傳頌，向她致敬。

路得的自我犧牲值得尊重（3-7節）

　　波阿斯剛從伯利恆市來到田裡監工，與工人互相問安後，望見路得，便問監管收割的僕人她是誰（4-5節）。那位督工的回答是對路得的尊重和推薦，也正反映出路得的自我犧牲的精神。(1)離鄉別井（6節）：當以色列人從埃及出來路經摩押時，摩押人與他們為敵（民21:29）；士師時代，摩押王伊磯倫更統治以色列人十八年之久（士3:14），故此以色列人對摩押人並不友善。但路得為了要照顧孤苦伶仃的家婆拿俄米，甘願離開故鄉，來到以色列人聚居的地方。但正因為她的犧牲，她備受田間督工的尊重和推薦。(2)辛勞工作（7節）：路得為了照顧家婆，主動到田間拾取麥穗。她不怕遭人白眼，主動要求波阿斯的僕人讓她在田間拾取打捆剩下的麥穗。在烈日當空拾取麥穗的工作十分辛苦，但路得不怕辛勞，由早晨開始便沒有停過，只是間中在田邊的屋子裡休息一會。
　　一個孤苦伶仃或貧病交迫的人可以得著別人對他的憐憫，但要贏取別人對他的尊重和推薦卻不容易。何謂尊重？當我們說尊重某人時，是表示我們願意細心聆聽他的意見，公平地對待他，看重他的權益。一個人要得到別人的尊重，首先要自我犧牲。自我犧牲的意思是不堅持自己的權益，願意為著別人的權益主動地犧牲自己的權益。路得是一位婦女，活在一個不尊重婦女的年代。路得要得到別人的同情並不困難，但因為她的自我犧牲，贏得了別人對她的尊重。

路得的自我改變值得肯定（8-13節）

　　經督工的推薦，波阿斯十分欣賞路得，從他與路得的交談，間接和直接看到。波阿斯對路得的肯定和欣賞，全因為先前路得的自我改變有關。(1)投入新環境（10-11節）：波阿斯厚待路得的原因，是因為路得過往十分孝順婆婆。她自從丈夫死後也沒有改嫁，為了婆婆甘願離鄉別井，來到陌生的地方居住。波阿斯欣賞路得放下習慣的生活，完全投入新的環境。(2)投靠耶和華（12-13節）：最後，波阿斯不單稱讚路得，更為她祈福。波阿斯的祝福不是沒有根據，因為路得不單孝順婆婆，更且離棄摩押的神，即基抹（民21:29；王上11:7），投靠以色列的神。對昔日的人來說，信仰是十分重要的，但路得甘願放棄從小相信的信仰，投靠耶和華，殊不簡單。故此，波阿斯不單祝福路得，同時也是稱讚路得不再敬拜基抹，完全投靠耶和華。
　　人不單需要基本的衣食住行，同時需要別人的肯定和欣賞。肯定的意思是社會告訴他是有價值的，他的工作是有需要的，他的努力是值得嘉許的，他的生命是有人留意的。肯定對人的成長是必須的，沒有被肯定，我們無法成長，也沒有動力繼續努力工作。一個人要得到別人的肯定，首先要自我改變。自我改變的意思是甘願放下以往的包袱，主動地改變自己，適應新的環境。路得是一位婦女，活在一個輕視婦女的年代。路得要得到基本衣食住行並不太困難，但因為她的自我改變，贏得了別人對她的肯定。

　　近期，教牧當中很喜歡談論一個話題，就是如何牧養教會的中年男士，因為近日不少中年男士失業，一下子好像沒有失去了自我價值，自尊和自信。一位失業的中年男士也有類似的經歷，在空閒的時候，他參加基督少年軍導師，某周日在西貢上山看日出，有以下的經歷：「山脊的路很窄，有個女隊員坐著哭，我自己都怕高腳軟想放棄，見佢唔得，好開心可以借機會陪佢坐，但跟著有兩個男導師來夾著這女仔行．．．我心裡有聲音問自己：『你驚什麼？』當前面的人行過了，看見那一塊塊石頭，我亦照行，她行一步，我行一步．．．今日所面對的，也一樣，只要站起身看見一塊石頭，我就行一步，『有一日，就行一日』。」（趙潔儀，2003年9月29日）原來，只要我們願意犧牲和改變，放下自己的權益和舊有的包袱，路總是可以走過的。 

　　路得在波阿斯的田間拾取麥穗時，得著督工對她的尊重，又得著波阿斯對她的肯定，是因為她的犧牲和改變。今天，信徒不單要生存，也要生活。我們的生活是否能像路得一樣，得到別人的尊重和肯定呢？
