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講題：積極參與，躍動晚年



經文：得二:18 -三:5

　　『香港社會服務聯會一直致力改善及關注本港安老服務發展，以創造適合長者生活的社會。為推動敬老、愛老及尊老的文化，自 1979 年開始，該會把每年 11 月第三個星期日定為「老人節」，舉辦各項活動，直至 1993 年，政府確立「老人節」的重要性，遂將「老人節」重新定名為「長者日」，並由社署每年撥款支持宣傳工作。今年「長者日」適值銀禧紀念，作為長者日統籌機構的香港社會服務聯會，藉此向長者宣揚躍動晚年的信息，並以「積極參與，躍動晚年」為主題，鼓勵長者積極參與社會事務。』（明報，2003年11月15日）

　　在聖經中有不少「躍動晚年」的長者，並中一位是路得記的拿俄米。當路得和婆婆拿俄米回到伯利恆後，在物質生活上，路得能夠照顧拿俄米；但在屬靈層面和人生智慧方面，拿俄米卻給予路得許多幫助。

具備屬靈的洞察（2:18-23）

　　在人生經驗和屬靈智慧方面，拿俄米比路得高明，她不單認識波阿斯是她們的至親，更了解波阿斯的為人，是可以託付終身的人。(1)為到別人祈福（18-19節）：當拿俄米看見路得滿載而歸，有別於往時，知道一定有人幫助路得。拿俄米是一位滿有智慧的長者，同時是一位關心路得的婆婆，故此她問路得在誰的田裡拾麥穗，並且為那顧恤路得的那人祈福。拿俄米不單要感謝憐憫路得的人，她更祈求神賜福那人；這是昔日最大的感謝，也是受恩的人當做的事情。(2)看見神的恩典（20-23節）：路得告知拿俄米，她是在波阿斯的田間拾麥穗時，拿俄米立即感到非常驚喜（20節）。「他」是指神，「恩待」指信實不變的愛，即神今天特別恩待他們一家。為何拿俄米如此稱頌神呢？因為拿俄米發現波阿斯是她夫家的一位近親，她從無兒無女的絕望中看到曙光，稱頌神讓她重新得著盼望。原來當時親屬之間的關係很密切，不單要互相幫忙，至親更要把親屬在窮困時賣掉的產業贖回（利25:25）；若有人將自己賣作奴隸．其至親便要贖回他的自由（利25:47-48）。兄弟若離世時無兒子，在世的兄弟有責任為其延續香燈；若無兄弟，其他至親便要負起這責任（福音證主協會，1999）。

具備人生的智慧（3:1-5）

　　拿俄米雖然年長，需要倚靠路得拾麥穗來養育她，但在人生道路上，她卻有能力去指引和培育路得。 (1)為後進安排（1-2節）：時機成熟，拿俄米要為路得安排婚事。拿俄米表明她要安排的對象就是波阿斯，因為波阿斯是拿俄米和路得的親戚。原來以前以色列人風俗中，若果死人沒有兄弟來娶這寡婦，至近的親屬便有責任娶這寡婦，負責照顧她，和幫助死人延續香燈。波阿斯在拿俄米的心目中，便是那至近的親屬。(2)指導後進（2-5節）：此時適逢以色列人收割完畢的季節，他們正忙於在傍晚時份，在空曠的地方簸大麥。即是日間由牲畜推磨大麥，使穀粒和殼分離，傍晚時借助微風將殼吹走，剩下大麥的穀粒。波阿斯雖身為主人，因工作繁多，也親力親為去工作。工作完後，以色列人會吃喝一頓，便在田間睡覺。拿俄米看準時候，吩咐路得沐浴化妝，打扮成新娘的模樣，然後穿上一件大衣，讓人不易看出她。然後靜靜的去到田間，待波阿斯睡後，走到他睡的地方，揭開他腳上的被，鑽進被窩去（2-4節）。拿俄米的用意，是要求波阿斯娶路得為妻，她相信波阿斯明白事理，會採取合宜的行動。
　　談及屬靈長者，不得不想起剛離世不久的蔣介石夫人宋美齡。『父親宋嘉樹是一位牧師，宋美齡一生篤信基督教，並且影響蔣介石先生和蔣經國先生接受基督教信仰。蔣先生當年在上海迎娶宋美齡時，是採用基督教的婚禮儀式，蔣先生晚年在家中舉行家庭崇拜，浸信會周聯華牧師便是蔣家的家庭牧師，可見一個女子的信仰，對全家是多麼重要。宋美齡傳奇的一生，特別在西安事變、抗日戰爭，發揮著重大的貢獻，前者是從發動兵諫的張學良、楊虎城手中將丈夫救出，後者是協助蔣先生領導全體中國人抗日，並成功爭取美援參戰，使人想起聖經的著名女子以斯帖的故事。西安事變主角之一的張學良晚年信仰基督教，據說也是蔣夫人宋美齡女士的關係。』（老冠祥，2003 年 11 月 9 日）

　　躍動是不限年齡的，中年人豈可例外。中年人有魄力，加上經驗，可以說是人生的黃金年代，滿有創建力（Generativity）。「簡言之，創建的意思是關切未來，把你自己的某些事物投資在於培育那些人、事業、與生活上的理想，那些會活在你們以後，並且在些少方面協助使地球成為更適於人類家庭兒童的地方。」(克來貝爾，1991）「創建」一詞來艾利克遜（Eric Erikson），他指成年人會處於創建與專注自己兩者之中。在中年階段，某些人仍然有很好的工作能力，更且可以作出生命的投資，建立和照顧別人，或建立和貢獻社會。但某些人因為在成長過程中出現問題，未能建立健康的自我形像，因而只專注自我而忽略別人。在策略上，中年人要懂得「找出激勵你的一個目標，專一地從事它」。克來貝爾所講的「目標」，是指到生命的投資，對後世的影響。

　　拿俄米在生活細節中看到上帝的恩典，又主動為路得安排婚事，盡顯出一位屬靈長者的智慧與創見。正如前文所說，躍動和創建是不限年齡的。今天，無論你的歲數如何，總要培育和使用你的屬靈洞察和人生的智慧，為主作更大的事情。

