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　　人的生命，就好像行山一樣，有高有低，有平坦，也有崎嶇，每人的路程雖有不同，但總有一些陡峭的山峰。人是否活得精彩，在乎我們有否決心走過這些陡峭的山峰；史托茲（1997）以攀登高峰的經歷來說明人生的分別。第一類人是放棄者，第二類人是半途而廢者，第三類人是攀登者。誰是攀登者，史托茲（1997）認為AQ（Adversity Quotient）高的人是攀登者。但從另一角度看，我則認為SQ高的人才是真正的攀登者。SQ（Spiritual Quotient）的中文譯名是心靈智商，這名詞則來自一些近代學者，指出智商（IQ）和情商（EQ）均建基在SQ之上，SQ是人類智慧的最高境界（明報，2001年12月5日）。人如何培育出高SQ呢？這在乎我們在成長過程中，是否看重SQ的培育。聖經路得記的主角是路得，其個人成長和屬靈經驗，是我們學習的典範。

明白人生有失必有得（得1:3-5）

　　路得是一位摩押人，在自己的家鄉生活，與一位移居摩押地的以色列人結婚。但很不幸，她的丈夫和夫家中的所有男士相繼離世，剩下三位寡婦。當時婦女的社會地位非常卑微，要倚賴丈夫過活，沒有兒子的婦女更受人鄙視。無夫無子的寡婦，在當時來說是處於絕望的境界。但從另一角度來看，雖然路得失去了至親，但她卻得著另一個新生（Chittister，2000）。香港人很現實，一般成年人認為最重要是有一份高薪厚職，若然失業便心灰意冷，卻看不到當中的得著。『一九九八年梁一鳴夫婦騙房津案曝光後，兩人信了耶穌，但在等候上訴結果的一年間，最大收獲的是一對仔女，他們很開心，覺得「俾番個爸爸媽媽我」。那段時期兩個博士（梁與妻）無事可做，就一同替子女補習．．．「失去的，神俾更多更多．．．」就是那一年驟然令全家人密切起來並珍惜彼此的關係。』（談天說道，2003年9月1日） 

願意徹底將生命演變（得1:15-18）

　　在丈夫死後，路得的家婆拿俄米決定返回自己的家鄉伯利恆生活，在路途上，她不想拖累兩位年輕的媳婦，便勸她們返回摩押。但路得堅持跟從家婆返回伯利恆，願意徹底將生命演變。在此之前，路得是摩押人，有摩押人的生活方式和價值觀。但當她選擇跟從家婆返回伯利恆時，她要徹底將自己演變成一位猶太人；這不單是外在環境的改變，最重要是內在的價值觀和信仰。40歲的中年人很少沒有經歷中年危機，感覺混亂，壓力沉重；要超脫這境況，便要向老鷹學習徹底的演變。『當老鷹活到40歲時．．．它只有兩種選擇：等死，或經過十分痛苦的更新過程。150天漫長的操練。它必須很努力地飛到山頂。在懸崖上築巢。停留在那裏。不得飛翔。老鷹首先用它的喙擊打岩石，直到完全脫落。然後靜靜地等候新的喙長出來。它會用新長出的喙把指甲一根一根的拔出來。當新的指甲長出來後，它們便把羽毛一根一根的拔掉。5個月以後，新的羽毛長出來了。老鷹開始飛翔。重新得力再過30年的歲月！』（來源不詳）

面對困難時堅毅自強（得1:22-2:2）

　　當路得和拿俄米回到家鄉的時候，正值收割的季節，於是路得主動對家婆說，讓他往田間去拾取麥穗。原來以色列人有律例規定，要遺下一些農作物，讓窮人可以拾取為生。路得得知這習俗，便主動請纓，不怕遭人嘲笑。路得結婚後是一位家庭主婦，但在困難中，突然變得堅毅自強，主動提出解決生活困難的方法，由一位倚附者變為一位供應者。人到中年後期，要應付新的困難更不容易，但2002年諾貝爾和平獎得主是美國第39任總統（1977-1981）占美卡特，卻能堅毅自強，繼續神給他的工作與使命。占美卡特圖書館及博物館的網上介紹如下：『自卡特離開白宮之後，他一直重新界定他前任總統的角色，使他致力世界和平及對抗世界疾病的使者。他的堅持和對道德的敏銳，使卡特在任總統期間的表現受到限制，但離任後卻能發揮所長．．．2002年，諾貝爾委員會將諾貝爾和平獎頒給他，肯定他在大衛營的努力和退任總統後的成就。』
相信神是命運的主宰（得4:11-13）

　　路得記的結局是一位財主波阿斯，被路得的美德吸引，願意取她為妻。路得和波阿斯結為夫婦，不單是神的賜福；更大的福份是耶和華使路懷孕生了一個兒子。路得經歷兩段婚姻，第一段婚姻她沒有生兒育女，原因不詳；但第二段婚姻，神特別賜福她，使她懷孕生子。聖經從來沒有看懷孕生子是理當然的事情，許多時，聖經視懷孕生子是耶和華的賜福，特別是對一些原本不育的女子來說。人渴想操控自己的命運，但卻不明白許多時是事與願違，到頭來帶來更多的失控，這正是許多中年男士的寫照。中年男士最大的心理危機是感到失控（loss of control），第一是身體的失控，第二是家庭的失控，最要命的還是事業上的失控。當中年男士不肯接受事實，拚命去控制健康，家庭和事業時，便越感到連自己也開始失控。按我的體驗，要克服這種失控的感覺，便是讓神去控制我的命運，原來一切都在神的操控之中。

路得的一生成為了我們學習的榜樣，耶穌的一生成為了基督徒成長的能力。耶穌在世上遇到的困難遠超過我們。首先，耶穌出身卑微，降身馬槽，成為木匠之子。第二，祂30歲出來傳道，勸人悔改，但卻遭受猶太人的宗教領袖的逼害。最後，祂遭自己的門徒猶大出賣，被猶太宗教領袖誣告作亂，被釘死在十字架上。其實，耶穌早已知道自己的命運，雖然他也曾為自己的安危而擔心，在被捕前在客西馬尼園祈禱，汗流滿面；但祂仍決心勇闖前路，甘心被捕。因為祂知道本身的使命，是要為世人贖罪受死。所以，祂在十字架上最的一句說話是「成了」（約19:30），表示祂完成了祂的工作。「成了」是一句勝利的呼喊，表示耶穌完成了祂在世上的使命，自願地交付出祂的生命。
個多星期前，我有機會參加一個公開聚會，聽到黃毓民的見證，說他在五十二歲之年，面對香港現今多事之秋，若不是自己信了主，心中難有如今的平安。每個人在不同年齡和人生階段都會面對不同的危機和困難，但藉著信仰和耶穌基督的愛，信徒可以不斷成長，有能力面對困境。

