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引言：


我們的人生有許多的起起跌跌，從哇哇墮地開始，就起起跌跌地學著走路，自懂事以來，就受著起起跌跌的學業成績所困擾。然後又有情海的起跌、樓市的起跌、股市的起跌，在在都動人心弦。弄不好我們的情緒就每天在大起大跌中浮沉掙扎。不知你有沒有想過原來靈性也有起有跌，更有所謂靈性高潮或低潮，有時或會聽到弟兄姊妹打趣地說：「我的靈性又跌至新低了」。「靈性」其實可以凡指是與神的關係及相處的情況，我相信我們都經歷過與主同行的親密，也經歷過提不起勁親近主的時候。事實上，在教會歷史中一直均有人關注這個問題，最早期認為避免靈性低潮就是逃避追求屬世享樂的心，因此就有苦修主義的出現。但期後的神學家如加爾文等均承認靈性低潮是人所必須面對的情況，強調緊守聖經，不放縱私慾，就是得勝的秘訣。在中世紀以後，人們對靈性低潮的接受程度更大，認為是幫助顯明我們的本相，同時是黎明（神恩典）到來的先兆，是靈性再次得力前的陣痛。


時至今天，我們對靈性低潮可能都不會陌生，在現今都市化的生活壓力中，除了因為我們個人疏於親近神，亦體會到即使是一個愛主的信徒，亦會因生活的壓力及情緒的因素，以致事奉乏力，讀經、靈修皆乏味，欠缺了追求神的動力。今天就讓我們透過亞伯蘭的家庭再思靈性低潮的影響及出路。

釋經：


在1-6節的經文中，我們看見許多地方都出現了問題，首先是亞伯蘭，當十五章經歷過與神看星星，重申他的後裔必會多如繁星的應許後，這邊廂卻一聲不響地「包起二奶」來，這還不過份，最過份的還是當夏甲懷孕與撒萊不和的時候，竟是積極不干預，任由撒萊苦待夏甲，造成了家庭的悲劇──夏甲懷孕出走。而撒萊則本來是值得同情的。因為無子，甘心讓夏甲為亞伯蘭立後，可是後來卻又要苦待她，甚至逼使夏甲逃走。夏甲則由一個小角色，在懷孕後竟輕看主母，導致撒萊的反擊。似乎在這一章中所有人物均出現了亂子。到底是什麼原因？

靈性低潮的影響一：屬靈的眼光的收窄


在本段經文中，如果放開屬靈向度，裏面人物所做的決定，其實也相當合理，亞伯蘭年事已達八十五歲左右，離開家鄉已經差不多十年的光境，膝下還是無兒，所受壓力可想而知，他曾經想過將羅得過繼為兒子，甚至是家裏的僕人，難得現在撒萊主動提出納妾，同時可以按照神所說的是由「本身所生的」，簡直是脫離重壓的大好良機。而撒萊也同樣面對巨大的壓力，婚後無子在當時普遍都認為是妻子的責任，還要加上神曾應許他們必有兒子的說法，可以想像撒萊是何等希望可以有兒子。至於對夏甲來說，可以由僕轉為妾，則本身就是一種昇格。在這種強烈的希望下，一家就合作了一齣「應許大減價」的鬧劇，把神所說由「本身所生的」15:4的應許，打了個五折。面對壓力中整個家庭就自己想辦法去解決、去變通，完全沒有屬靈的角度，即使撒萊提起神的名字，也是埋怨神不給她生兒子，自把自為地否定神在上一章的應許。屬靈眼光的收窄，使這個家庭看不見神的同在，於是努力為自己籌算，努力為自己建立將來。

靈性低潮影響二：尋求神動力的減退

　　另外一個現象就是在整個過程中，我們均看不到他們尋求神的旨意，撒萊在第二節的領受明顯不是十五章中神的心意。而亞伯蘭聽到後也不假思索及求問就娶了夏甲，後來夏甲懷孕，理應當成是應許之子，卻因為撒萊的不滿，很快就放棄了夏甲，對神心意的尋求好像完全沒有了動力。但是撒萊嘴邊還是常掛著神的名字。信仰成了有其形而失去了內在的真實。到底神會如何帶領這個家庭呢？

谷底反彈助力一：堅信神的安慰會來到

　　經文到了第七節，形勢突然來了一個大轉變，再次轉為以神為中心，因為神的使者主動降臨與夏甲相遇，並帶來祝福及應許，使夏甲可以安心回去。靈性低潮的一個共同點就是經歷不到神，但歷世的靈修大師及神學家均提出一個不二的出路，就是在感覺不到神的時候，仍然堅信神的安慰終會再臨，與神同在的日子終會再現，這是基於理性的認知，也是個人感性經歷而產生的信心。

谷底反彈助力二：堅信神是看見及聽見的

　　在11節後出現幾次的命名過程，先是神給夏甲的兒子改命為以實瑪利，就是「神聽見」的意思，然後在13節，夏甲稱呼神為「看顧人的神」，看顧原文就「看」的意思，其後井的名稱「庇耳拉海萊」也是相似的意思。似乎在夏甲的信念中，神對人的遭遇是聽見及看見的，代表著夏甲相信神在她生命中的參與，縱使有時沒有主動地彰顯，仍然深信祂在看顧，並會按著祂的時間及計劃將祝福賜給她。這種與神同在的信心，相當重要。其實夏甲回去後很有可能什麼都不會改變，不過她的信心卻改變了，因為相信神會與她同在。谷底反彈的要訣二就要堅信神的看顧是實在的，有時他容許我們受苦甚至跌倒，但並不代表祂已經離棄我們，相反往往使我們可以更深地經歷祂。

谷底反彈助力三：記念神的恩典

　　夏甲在回去之前，為那地方和神命名，作用就是記念神為她所做的事。人的記憶容易忘記恩典，可是一些苦毒及痛苦總是容易鉻印在心上。因此我們常常活在痛苦之中，對自己相當不公平。因此要學習將神的恩典記下，在靈性低潮時就可以成為我們的安慰及盼望，等待神的彰顯再臨。

　　走出靈性低潮，需要個人的意志配合神的恩典，希望我們不是被困其中，反而在那裏更深地認識自己，同時更實在地深歷神的信實，堅信神的不離不棄，終究會帶領我們走出谷底，迎向神的榮耀。　
