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今年四月20日，香港各大報章紛紛登載「斌仔」寫信求死的事情，觸動許多香港人的心靈。『十三年前一次意外令「斌仔」四肢癱瘓，餘生只能臥床靠呼吸機續命，用唇語與人溝通，飲食、清潔或大小二便均要假手於人。這樣的日子斌仔已過了四千七百多天，他聲言不想再負累家人、活著等死，但連自毀之力也沒有，遂以口叼著筷子敲電腦鍵盤，「寫」信求特首董建華及立法會議員修例准他「安樂死」。』 (太陽報，2004年4月20日)

何謂安樂死？『「安樂死」是Euthanasia 的中譯，來源自希臘文字根EU（美好），thanatas（死亡），意思即是美好的死亡．．．從字面意義看來，意思似乎是死得好和死得安安樂樂』（陳馮英群，綱上資料）。人是否有權去選擇安樂死，正反理據都很多，但有一個問題，值得我們思考：「既然永生的事情上，人有權選擇；為何在死亡的事情上，上帝不容讓人有權選擇呢？」

保羅也曾面對生死存亡之刻，他也想過死亡，但他最終選擇了生存，因為他認為活著有以下的意義。

為基督而活（20-23節）

保羅當時在羅馬坐監，他相信宣判的日子就快，有可能被判死刑，也有可能被釋放。在這個關鍵時刻，保羅難免想到生與死。字裏行間，保羅無懼死亡，他說：「情願離世與基督同在，因為這是好得無比的。」（23節）然而，保羅為何仍在兩難之間呢？理由很簡單，保羅說：「因我活著就是基督，我死了就有益處。」（21節）對基督徒來說，生死乃尋常事，但我們要明白，生存的目的是為基督而活，死後可以與基督永遠同在。(1)榮耀基督（20節）：保羅對其人生有切慕和盼望：「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。」保羅所切慕和盼望，是在傳福音的事情上沒有虧負，不至令自己羞愧。他什麼時候都放膽傳道，在羅馬坐監期間也是如此，以至無論結果如何，是生是死，耶穌基督都會因為他的傳道而得著榮耀。(2)為主作工（22節）：既然死亡可以使信徒與基督同在，所以保羅情願選擇死亡，但他卻說：「我就不知道該挑選什麼。」理由很簡單，因為「肉身活著」，可以成就「工夫的果子」。現代譯本譯作「活著能夠多做些有益的工作」。對基督徒來說，肉身死亡不是永遠的死亡，但肉身死亡卻限制我們不能繼續做今生「有益的工作」。

　　許多人想生不能生，但同時有許多人卻固執尋死。『去年（2002年）香港平均每十萬人當中，有十六點四人自殺，是三十二年有紀錄以來的最高數字，高於全球平均的十四點五人﹔甚至較英美國家的數字為多，僅次於日本。當中中年人士自殺個案有上升趨勢，九七年只有大約兩成半的自殺人士年齡介乎三十至五十九歲，但二○○二年的中年人士自殺比率，已上升至三至四成。』（星島日報，2003年9月10日）基督徒不會是生無可戀的，就算破產、失戀、親人離世、身患重病，我們仍然有生存的意義，因為我們要為基督而活。
為別人而活（24-26節）

保羅在生死之間，他依然選擇生存，理由如下：「然而，我在肉身活著，為你們更是要緊的。」（24節）「你們」是指腓立比信徒；保羅生存的意義不是為了自己，也不單為到基督，更為到他所愛的腓立比信徒。(1)牧養關顧（25節）：雖然生死未卜，但保羅很有信心地說：「就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住」。保羅被釋放後不會離群獨處，他要再次與腓立比信徒一起，目的是使信徒「在所信的道上又長進又喜樂」。信徒的信心是要不斷成長，在生活上感受喜樂，這有賴牧者的牧養關顧；而保羅是願意肩負牧養關顧腓立比信徒的責任。(2)加增歡樂（26節）：保羅表示，若果他被釋放，將會再去探望腓立比的信徒，目的是「叫你們在基督耶穌裡的歡樂，因我再到你們那裡去，就越發加增。」保羅在羅馬坐牢，叫腓立比信徒憂慮；若然保羅被釋放和探望腓立比信徒，他們會大大歡樂。原來一位忠心的牧者的離開或死亡，會叫人惋惜和懷念；他的探望和生存，會叫人歡樂和得益的。

　　還記得2000年六月中，我收到一件令人十分心傷的消息。一位母親打電話給我，說她的女兒自殺死了；當時我十分震驚，不知所措，還要那位母親安慰我。她的女兒是我和太太在美國讀書時認識的同學，也算相熟，在香港也偶有見面。當時她只有廿多歲，因為患上了精神病和不肯接受治療及輔導，結果不堪精神壓力而走上自殺的道路。直至今天，每當提起這事，我仍然感到難過。一方面我惋惜這位年青的同學，沒有珍惜自己的生命；另一方面，為她的年老母親難過，白頭人送黑頭人，何堪悲痛。我們不單要為基督而活，也要為別人而活。每當我們有尋死的念頭，我們總要想到許多人需要我們的關顧；若然想到自己的離世，不少人會因此傷心，還忍心嗎！

感謝神，斌仔終於明白過來，明白生存的意義。人是沒有自殺的權利，也沒有選擇安樂死的權利，因為活著是有意義的。基督徒活著是為基督而活，要榮耀基督，為主作工；同時也為別人而活，牧養關顧別人，為別人加增歡樂。
