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電影「一個快樂的傳說」（Life is beautiful）描述一個猶太人家庭，在世界二次大戰時被德軍送進集中營。那位猶太父親為免只得五歲的兒子受驚，便將住在集中營的處境形容成一個充滿樂趣和挑戰的旅程。當父親知道德軍會將營內的孩子殺掉，製造成肥皂，他便向孩子假裝說他們已報名參加了一項刺激的有獎遊戲比賽。若兒子每次能躲開軍方的追捕便得十分，若累積到一千分，便可得到一架真的坦克車作為大獎。天真爛漫的兒子信以為真，便樂於參與這個比賽，千方百計逃避敵方的追捕。結果父親雖然死於集中營，但兒子卻能因此化險為夷．逃出生天。這位父親，幫助兒子在極度困境中，仍能活得快樂，在絕望中仍然找到生活的動力和希望，無疑是一個快樂的傳說。二千年前也有一個快樂的傳說，保羅在羅馬坐牢，生死未卜，但他仍說自己大大的喜樂。他在困境中喜樂的秘訣與以上電影有不同，同樣值得信徒學習。

無論什麼景況都知足（11-12節）

保羅首先表明：「我無論在什麼景況都可以知足，這是我已經學會了。」「知足」的希臘文（autarkes）表示自給自足，是古希臘哲學斯多噶派（Stoics）追求的最高境界，不需要倚靠任何事物和任何人(Barclay，1975)。「什麼景況」包括卑賤或豐富，飽足或飢餓，有餘或缺乏；「隨時隨在」即任何環境。保羅未信主前曾系出名門，成就顯赫；但他信主後，遭受逼迫，顛沛流離。然而，他從沒有埋怨神，因為他學會無論什麼景況都知足。

『城巿大學去年暑假進行青少年快樂指數調查，調查發現快樂指數只有6.88分（10分為滿分），較去年調查全港巿民快樂指數的7.2分為低，換言之，他們比成年人更不快樂．．．』（明報，2004年7月26日）日前有一項調查，認為青少年十分注重物質和金錢，這與他們不快樂的原因或有關係。現今的青少年物質生活豐富，但他們不知足，不斷追求物質，結果便失去了快樂。原來知足與否，與物質多少沒有直接關係；只要無論什麼景況都知足，人生使會快樂。

靠著那加給力量的神（13節）
　　古希臘哲學斯多噶派認為人可以靠自己的操練達到凡事知足的境界。首先，人要消除自己所有慾望，沒有慾望的人便不會不知足。第二，人要消除自己所有情感，對自己和身邊的人完全沒有感受，沒有感受便不會不知足。最後，消除個人的意念，視一切事情都有神的旨意，這樣便不會不知足（Barclay，1975）。保羅追求知足的方法不同，他說：「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」保羅不是靠自己的意志去達到知足，乃是靠神加給的力量。

『在現代社會主流的金錢觀影響下，很多人都覺得要成為百萬富翁才會快樂，但澳洲開設的快樂學院，只收取數百澳元，就能將如何得到快樂的秘訣傳授予你。快樂學院位於悉尼，對所有年齡和性別的學員都來者不拒。．．．專家表示，一個人只有約15％的快樂感覺源於金錢收入、資產及其他財務因素，但有多達90％的快樂感取決於人生態度、對生活的掌握及人際關係。』（明報，2004年6月30日）信徒是否快樂不需倚靠專家的教導，最重要是凡事倚靠神，多讀聖經和祈禱，聖靈便會指導我們如何過一個快樂的生活。

欣賞別人對己的關懷（14-16節）

保羅在腓立比傳道的時候，曾經坐牢，但不少腓立比人因此信了耶穌（徒16）。另外，保羅十分欣賞腓立比信徒以實際行動來關心他：「論到授受的事，除了你們以外，並沒有別的教會供給我。」當保羅離開腓立比到帖撒羅尼迦傳道的時候，腓立比信徒也一次兩次的打發人去供給保羅的需要。及後，保羅在羅馬坐監，腓立比教會更差遣以巴弗提去羅馬供給和照顧保羅（2章）。

我剛從日本旅行回來不久，旅途中也領悟到一些快樂的秘訣。日本的導遊是一位香港人，年青時在日本讀書，後來娶了一位日本太太，對日本女士讚不絕口。他說日本女士婚前有自己的工作和事業，婚後便會辭職不幹，在家相夫教子，對丈夫千依百順。聽後，我期望太太像日本女子般千依百順，那便好得無比；幸好我很快便提醒自己去欣賞太太的優點。原來我們與人相處時不開心，許多時是因為我們不懂得欣賞別人的優點；學懂欣賞別人對自己的關懷，是生活得快樂的一個重要秘訣。

在缺乏中仍覺自己有餘（17-18節）

　　先前，保羅提及腓立比的信徒想著怎樣再供應他（10節），但他表示不需要，因為他認為最重要的是腓立比信徒的屬靈生命不斷成長。保羅補充說：「但我樣樣都有，並且有餘。我已經充足．．．」保羅在羅馬坐監，物質十分缺乏。雖然先前以巴弗為腓立比教會帶給他一些物資，但相信有限。然而保羅十分知足，說自己樣樣都有，並且有餘，已經充足。

在互聯網上有一篇文章「日本人快樂不起來 」（作者：成玉寒）：『日本曾經是舉世稱羨的經濟強國，但隨著泡沫經濟的一再破滅，加上這波不景氣持續甚長，更嚴重的是，到現在卻仍然沒有好轉跡象，使得日本民眾憂心忡忡，每個人每天省吃儉用．．．』香港自九七年經濟下滑，香港人變得不再開心，自殺率僅次日本。其實日本和香港，仍是經濟強國和國際大都會，大家又何須自怨自艾呢。一些貧窮國家的民族，例如菲律賓，人民在缺乏中仍覺有餘，生活自得其樂，這不是快樂的要訣嗎？

你是否有一個快樂的傳說？只要你學像保羅，無論什麼景況都知足，在缺乏中仍覺自己有餘，欣賞別人對自己的關懷，凡事倚靠那加給力量的神，便會得著快樂的秘訣。

