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每一個人都很想活得開心，香港人是否活得開心呢？香港電台與香港城市大學進行開心指數的問卷調查，調查結果於今年十一月十三日公佈：『根據調查結果：被訪者的主觀開心指數總平均數為7.11分（最低為1分，最高為10分），而當中又以「女性」的開心指數（7.32分）較「男性」的（6.87分）為高。在年齡方面，主觀開心指數最高為「65歲或以上」組群，平均達8.17分，「15-24歲」組群則最低，得6.90分．．．當受訪者被問及什麼時候最開心時，約六成（60.5%）認為是「與家人關係好」，其次分別是「休閒／放假／開懷遊玩」（57.1%）及「與朋友關係好」（53.5%）等；被訪者認為最不開心的時候是「與家人關係不好」（44.3%），亦分別有38.4%及29.4%被訪者認為「與朋友吵架╱感到孤獨」及「工作有壓力╱不暢順」是最不開心的時候。』以上的結果，令人詫異的是今年的經濟比去年好，但為何開心指數仍然下調呢？其中一個原因，開心指數與客觀的環璄無太大關係，最主要的因素是與家人和朋友的關係。

各位朋友，你活得開心嗎？你是否想有一個快樂的人生嗎？這一切，都可以由一個快樂的聖誕開始。

一個快樂的聖誕（路2:10-11）

二千年前的一個晚上，在伯利恆的野地裏，一群牧羊人正在看守羊群，忽然一大群天使出現，有榮光照著牧羊人，牧羊人甚是驚慌。天使安慰他們：「不要懼怕！我報給你們大喜的信息，是關乎萬民的；因今天在大衛的城裡，為你們生了救主，就是主基督。」「大喜的信息」原意是指「一個大喜樂」（a great joy），信息本質就是喜樂，也能夠為世人帶來真正的喜樂。這信息不單是給牧羊人，是要給萬民。「救主」的任務是拯救世人脫離苦難；「基督」是希臘文，意思是受膏者。而「主」一詞，是猶太人慣常以此來稱呼神。換言之，耶穌是尊貴的神，祂願意道成肉身，來到世上拯救世人，為世人帶來真正的喜樂。

　　聖誕節快到，你是否想收到一份大禮物，可以過一個快樂的聖誕呢？對於某學校的學生來說，最大的聖誕禮物是某地產發展商宣佈不拆卸紅磡半島；盧少蘭知道領滙基金不能如期上巿，孤單的男士收到玉腿枕，孤單的女士收到男朋友臂彎枕，一些青少年人收到新力手提遊戲機PSP．．．但有沒有想過，在一些發展中的國家，貧困的孩子期望是收到一隻羊、一袋稻米種子、一個蚊帳，或是一個入學讀書的機會。這些數百元的禮物，能改變孩子的生命，照亮他們前面的路！二千年前，神已送給你一份至大的禮物，等待你接收，過一個快樂的聖誔。

一個快樂的犯人（腓1:24，3:8，4:6、11）

　　因為有了一個快樂的聖誕，所以在逆境中，也可以活得快樂，保羅便是一個例子。在新約聖經腓立比書中，「喜樂」一詞在原文出現了十六次之多，作者保羅當時在羅馬坐牢，生死未卜，但他仍然喜樂，並且鼓勵教會和信徒以喜樂的心情去面對困難。保羅的秘訣是「靠主喜樂」，原文意思是在主裏喜樂（rejoice in the Lord），換句話說，有了主便當有喜樂。在腓立比書中，保羅告訴我們如何靠主喜樂：(1)為人而活（1:24）：信徒一但將焦點放在別人身上，便不會時常為自己的逆境而悶悶不樂。(2)輕看名利（3:8）：信徒一但輕看名利，便不會受名利困擾，心境自然豁達。(3)一無掛慮（4:6）：原來當信徒懂得凡事交託給主宰天地的主，便會一無掛慮。(4)知足常樂（4:11）：正如中國諺語所云：「知足者，貧亦樂；不知足者，富亦憂。」

『今日(10/9)是「世界防止自殺日」。每年全球有近100萬人死於自殺，即平均每10萬人便有15人自殺，情況令人關注。令人震驚的是，香港這個彈丸之地，去年已有近1200人自殺身亡，即平均每10萬人便有17.6人結束自己的生命，數字不僅高於全球平均數，升幅（近17％）亦是近年最高．．．』(明報，2004年9月10日)上年香港人經歷SARS，經濟依然低迷，是港人近年來最困難的一年。但與一些貧窮地區的人比較，香港的情況仍然好上千百倍，但自殺率卻遠比別人高；難怪我們要向保羅學習，在逆境中如何依靠主過一個快樂的人生。
一個快樂的病人（羅15:13）
昔有一位快樂的犯人，今有一個快樂的病人，他們都是靠主而活。『透過弟兄姊妹的轉介，一位在美國侯斯頓循道醫院工作的心臟科教授級醫生，願意為褚牧師（中華傳道會總幹事禇永華）施行有關手術（手術風險很高）．．．這樣的一位良牧，赴美接受這樣一次生死攸關的手術前，心情如何？「很平安，我想做的事都已做妥了！所以真的很平安，結果怎樣也不要緊。」自己雖感平安，但家人又如何？ 「這個嘛……」褚牧師微笑著說：「我記得十一月中某一天，師母一早起來便問：『假如你手術後癱瘓了怎麼辦？』那時我答道：『那便坐著輪椅回來囉！』」（時代論壇，2004年12月5日）直至十二月十八日的消息，褚牧師的手術基本成功，仍在康復中。師母一直陪伴作則，他們的兩位孩子，於聖誕節當天扺達醫院探望禇牧師，一家人過一個快樂的聖誕。

　　原來一個人是否快樂，不全在乎身體健康，心靈的快樂更為重要。要真正的健康和快樂，必需相信神：「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂、平安充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望。」（羅15:13）。

你要活得開心嗎？一個快樂的聖誕，傳給你大喜的信息，耶穌基督為你誕生，只要你相信耶穌基督，你便可以像保羅一樣，在逆境中靠主喜樂；像褚永華牧師一樣，在患難中有平安；像我和弟兄姊妹一樣，在平淡生活中樂在其中。

