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引言—甚麼是福氣

　　今天是年初五，第一次與各位見面，先祝各位在新的一年：「主恩更多，靈命日長」。我們在新年經常聽見祝賀、祝福的語句，好像「人人有工開，個個有人工加，老闆個個賺大錢」「從此無霉運」等，有時候這些祝福語，充其量只是個人意願，連老闆都不能保證「人人有工開」。真正能賜福人又能成就的是──創造萬物的主宰！

　　神創造天地萬物的七日裏，一共三次提到神賜福。第一次：「神就賜福給這一切，說：「滋生繁多，充滿海中的水；雀鳥也要多生在地上。」有晚上，有早晨，是第五日。」[創 1:22-23]

第二次在第六日：「神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。神就賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面…」[創 1:27-28]

　　第三次：「神賜福給第七日，定為聖日；因為在這日，神歇了他一切創造的工，就安息了。」[創 2:3]

　　首兩個賜福都有具體的受惠者（海裏的魚，空中的飛鳥及人類），但後者則只說賜福給第七日，究竟神賜福給誰呢？

一.神樂意賜福給人

　　神花了六日時間，用說話創造了天地萬物，神在第七天安息，不是因為祂工作疲倦，因祂「並不疲乏，也不困倦」（賽40:28），而是慶祝祂創造之工己告完成。神「說有就有，命立就立」（詩33:9），可說是不費吹灰之力。創世記第一章描述六日創造，主要是讓人認識神：是「神」創造天地萬物，是「神」將空虛混沌的景況煥然一新，成為秩序井然、萬物各從其類的宇宙。創造大工告成的第七日，是宣告勝利的安息日。

　　所以，第七日是宣告得勝、慶祝的日子，是神停止工作，欣賞自己創造的成果，享受安息的日子。然而感恩的是，神樂意賜福給人，祂樂意與人共享這美好的安息時間，祂就賜福這日子這時間，那一個人願意守安息日，神就賜福給他，讓他這日子這時間同享神的安息。

神不單賜福給第七日，且將之定為聖日，把安息日分別為聖，表明這日是與眾不同，與其他六日是有分別的，安息是神獨有的。第七天沒有提及「有晚上，有早晨」，因為神所享的安息是永恆的安息，不受時間限制。

神所賜的安息帶來雙重福氣：休息，讓人重新得力，休息，與神關係進深。

1. 讓人重新得力

　　「六日你要做工，第七日要安息，使牛、驢可以歇息，並使你婢女的兒子和寄居的都可以舒暢（喘息）。」[出23:12]

　　在昔日奴隸社會裏，牛驢僕婢是主人的產業，主人有生殺大權，更不要說休息以致影響生產，但神不單賜福給願意守安息的人，更賜福受壓者，為他們爭取喘息的機會，祂願意與人共享安息。今日的香港其實不比當時好，不少人常工作至晚上甚至深夜，回家只是梳洗睡覺，我們也需要喘息。若然一星期工作七天，每天工作十多小時，年終無休，你能想像自己會變成甚麼，像奴隸、背重擔的騾仔、機器？總之就不似人。

所以，安息是神賜給成人的工作世界和競爭社會裏最好的福份。神吩咐人守安息日，當中就包含停止工作及恢復活力(rest and refresh)兩個觀念。休息、工作、再休息…，當人身、心、靈得到充份休息，就像蓄勢待發，預備走更遠的路，而且走得更起勁。這個道理很簡單，福氣也放在前面，但真正蒙福的人有多少？《俗世中的安息日操練》一書更將休息細分為身體休息、靈性休息、感情休息及智力休息。簡而言之，是整個人真正的歇息。

但在這個講求成就、成功的扭曲價值觀中，一分一秒都是成敗得失的關鍵，如何能得到真正的安息？有一位學者認為：希伯來人以黃昏為一日的開始這個次序，使我們適應恩典的規律。黃昏時，沒有我們的幫助，我們上床休息，神開始富創意的一天。早上，我們醒來時，神呼召我們享受、分擔和發展祂開展的工作。

我們不要掉入要滿足世界對成就的期望這個陷阱，也不要試圖控制一切來減輕心靈對將來的憂慮和恐懼。神吩咐我們要歇息，是要我們停止努力，不需逞強來追求外在保障和安全感，我們知道誰是最大的老闆，神才是我們最大的保障和安全感。昔日以色列人在曠野四十年沒工作，沒食物，就是靠神每天賜下嗎哪，要知道，這嗎哪並非他們勞力賺取回來的！我們有神這最大的保障，使我們可以從六日的勤勞工作中，停下來歇息和重新得力。

2. 與神關係進深

「神賜福給第七日，定為聖日；因為在這日，神歇了他一切創造的工，就安息了。」[創 2:3]

神賜福給時間，並將這神聖的時間賞賜給按祂形象造成的人。神無處不在，但人又不能在任何地方找到神，即使在這教會內，在這禮堂內也不可以。神賜福給時間，是讓人歇息、安靜在神聖的時間裏，感受神的同在，使人在敬拜中經歷神的同在。透過這神聖時間，我們與神的關係漸漸進深。這是休息帶給我們的最大福氣。

與神建立關係，就像拍拖或拍檔，要合拍就需要時間相處，在敬拜或休息安靜中（不論是集體敬拜或個人靈修），我們認識神更多，與神的關係更進深，像搭通天地線，我們更容易明白祂的心意，不再迷茫失措。

奧古斯丁名句：「主啊，你創造了我們，只有在你懷中，我們不安的心靈才會找到平安。」安躺神的懷中是無比的安息。休息使我們回歸心靈深處，回歸神的懷，像馬利亞安靜在主腳前，又像浪子回到家裏，是心靈的滿足，正如某學者說：神在第七天創造了寧謐、祥和、平安、恬靜。

心靈的恬靜、祥和並非按扭式的供與求，在敬拜中打一支針便有剎那間興奮和滿足的感覺。這份恬靜、祥和是可以延續至每一個生活環節，在集體敬拜中，人與神心靈契通，以致人在每一天的安靜靈修中，更容易繼續回應神的說話，使整個生命能真正享受安息。

二.與神共享真安息

1.  記念

「當記念安息日，守為聖日。」[出 20:8]

記念，表示要謹記，要在日常生活中實踐。安息日是分別為聖的一日，因為它是屬神的，因此也提醒我們，其實每一日都是神的恩典，我們在這一天分別出來，不作自己的事，專為神而用，也就是表示我們謙卑承認神在我們生命中的主權；我們全部時間精力都屬於祂，祂可以全權支配運用。

剛才雖然常到提到要守安息日，但我並不是指規條式的守安息日，而是指在神創造時安息的原本意義。在新約時代，我們所記念並守為聖日的主日，是為了記念主耶穌基督死而復活，主完成救恩，為要更新這犯罪的世界，這同樣是神再創造的高峰。所以，我們這日享安息，把這日分別聖，因為主耶穌基督己成就救恩。

2.
操練

「六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做」[出20:9-10]

將主日分別為聖，專為神所用，這事知易行難。人都習慣按自己的意願做事，忙碌表示自己有價值，有具體成就才可向別人向自己交待。守安息日並非這時代的習慣，但卻是神的吩咐，也是我們上好的福份，故需要操練，使之成為習慣。操練需要意志力，有意識的進行。這一年，我正操練這功課。

結語

數年前曾與我的4-5歲的姪孫行山玩了半天，他完全不需知道上山的路，不需擔心乏力或危險或肚餓，因為有他信任的姑姑帶著他。盼望我們都有這份小孩子的信心享受安息。

