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今年的2月14日不單是農曆新年年初六，也是西方的情人節（Valentine’s Day），香港人日漸看重這節日。但許多人對情人節都有誤解，以為只是歌頌男女之間的愛情。情人節由來的其中一個版本並不浪漫，但意味深長。『約在公元三世紀的羅馬…暴君克勞多斯（Claudius）當政。當時，羅馬內外戰爭頻仍，民不聊生…Claudius下令，凡是一定年齡範圍內的男子，都必須進入羅馬軍隊，以生命為國家效勞…就在暴君的國都裡，居住著一位德高望重的修士，他就是瓦淪丁（Valentine），他不忍看到一對對伴侶就這樣生離死別，於是為前來請求幫助的情侶秘密地主持上帝的結婚典禮…但是，事情很快還是被暴君知曉了，於是他再一次顯示了殘暴面目--將修士打進大牢，最終折磨致死。修士死的那一天是2月14日…』（www.travel10k.com/big5/magazine/love/right.htm）情人節的故事提醒世人，愛不限於被愛，更包括付出甚至犧牲的愛，與聖經不謀而合。
愛是全心全意付出

正面來說，愛是全心全意付出的。 (1)愛是恆久忍耐：原文指對人的忍耐，有時會譯為「寬容」，原來愛一個人，便會寬容他的過錯。(2)又有恩慈：原文可譯作「容易」，「恩慈」有和藹可親和容易接近的意思；原來愛一個人，與他一起時是和顏悅色的。(3)只喜歡真理：「真理」可以指真實和正確的事情，「喜歡真理」是樂於表達事情的真相或認識正確的道理。原來愛一個人，便會向他表達真相和真理。(4)凡事包容：「包容」有保護的意事，「凡事包容」即為了保護對方，不將醜事宣揚出來。原來愛一個人，願意為他將醜事隱藏。(5)凡事相信：「相信」可以指到對人的信任；原來愛一個人，是願意相信他所的說話和行為。(6)凡事盼望：「盼望」是不會灰心，期望明天會更好；原來愛一個人，會期望他總會改過。(7)凡事忍耐：「忍耐」可翻譯成忍受，一種勇往直前的精神；原來愛一個人，願意勇往直前地幫忙他面對困難。
　以上所言，毫不浪漫，只帶出責任。若果在情人節為愛侶送上賀卡，卡上寫下這些句子，會令人失望。第一個原因是一般人渴望被愛多於付出愛，於是他們儘量令到自己可愛。男士為了吸引異性，儘量使自己事業有成，有名有利。女士為了吸引異性，儘量使自己漂亮動人，衣著性感。整體而言，在求偶過程中，儘量令到自己受異性歡迎。其次，一般人受購物文化影響，大家都在異性巿場上尋求自己願意付出的最佳選擇（Fromm，1985）。香港不少女性的單身貴族，擇偶條件有四高；她們要求男士學歷高、人工高、身裁高，品味高，總之要樣樣都要比自己高（東方日報，2005年2月14日）。

愛是不會傷害感情

反面來說，愛是不會傷害感情的。(1)愛是不嫉妒：「嫉妒」指惱怒別人擁有的成就和財富；當愛一個人，不會期望對方失敗和受損。(2)愛是不自誇：「自誇」是將成就完全居功自己；當愛一個人，不會奪取他／她的榮耀。(3)不張狂：「張狂」可譯作自高自大；當愛一個人，不會對他狂妄囂張。(4)不作害羞的事：「害羞」可譯作「不知禮」和不適當的行為；當愛一個人，不會對他作出不適當的行為。(5)不求自己的益處：「求自己的益處」是只想到自己的利益和權利；當愛一個人，不會犧牲他的利益和權利。(6)不輕易發怒：「輕易發怒」指容易被惹動怒氣而失去控制；當愛一個人，不會因小事要惱怒他。(7)不計算人的惡：「計算人的惡」指不會忘記別人對自己做成的傷害；原來愛一個人，便會忘記他曾對自己做成的過錯。(8)不喜歡不義：「不義」是指邪惡的事，「喜歡不義」即同流合污；原來愛一個人，不會令他泥足深陷。

愛一個人，不會做出叫所愛的人傷心的事情。但很可惜，許多人卻經常如此。因為他們是需要一個人，不是愛一個人。「我愛你」與「我需要你」代表兩種不同的愛（Fromm，1985）。「我需要你」是不成熟的愛，或是虛假的愛：「因為我需要你，所以我愛你。」當需求得到滿足，便會覺得對方的存在是多餘的。例如需要性的滿足，當得到滿足後，便覺得對方厭煩。「我愛你」是成熟的愛，或是真正的愛：「因為我愛你，所以我需要你。」成熟的愛是無條件的付出，所謂需要，其實只是邀請對方與自己分享分担。例如想找人分享成功的喜悅；當對方拒絕時，會尊重對方。
愛是永不止息去愛
  保羅認為愛是超越一切，是其他恩賜所沒有，因為「愛是永不止息。」世間的恩賜，包括先知講道，說方言，知識等都不會永遠需要。這些有限的恩賜在耶穌基督再來的時候，沒有存在價值，因為那時神直接教導我們。然而「愛」卻仍然存在，因為神仍然愛世人，信主的人仍然彼此相愛。何謂真愛？無論環境如何，時間改變，真愛都是永恆不變的。
為何世間的愛許多時未能持久呢？因為世人看重戀愛的火花多於永恒相愛。異性之間擦出戀愛的火花，是人生中一種最興奮的經歷（Fromm，1985）。突然而來的親密源於性的吸引和性的滿足，但這種愛並不能持久。當兩個人越來越熟悉時，會察覺對方許多缺點，雙方有許多衝突，親密感逐漸消失；隨之而來是失望，沉悶，甚至憤怒。今天離婚十分普遍，在情人節求婚成功的婚姻也沒有特別的保障。

世間最偉大的愛，莫過於神的愛（約3:16）。耶穌基督成為了我們的榜樣，我們要學習彼此相愛（約 15:12）。但願我們依從聖經的教訓，為我們所愛的人全心全意付上一切，不做傷害感情的事情，永不止息地去愛。
