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農曆年前後，我認識的一些人，先後離世。農曆年後，我出席了四個安息禮拜，其中一個是由我主領，另一次更帶同八歲大的兒子宣奇出席。當晚，太太和兒子回外父外母家吃飯，兒子不知何故，想到早上的安息禮拜，突然提到最近死了很多人，年老的外父立時不大高興。許多中國家庭，視死亡為禁忌，平日絕口不提，更何況是新年，但卻偏偏童語無忌。死亡是禁忌，因為人懼怕死亡。沒有人經歷過死後的生命，也甚少人經歷過死亡的過程，因此死亡是陌生的，故此懼怕死亡是自然的事情。但否認或逃避並不能消除死亡的壓力，故此，倒不如積極面對，打破死亡的禁忌，多談死亡。

基督徒有永生的盼望，基督教的信仰能夠幫助我們面對死亡。從聖經人物以諾的一生中，我們可以悟出一些有關死亡的道理。 

生老病死、千古不變

創世記第五章記載了十個人的生平，格式千篇一律，內容都是記載作父親時的歲數，餘年的歲數，生養兒女，總共的壽數和死亡。死亡是本章的主題（中國神學研究院，1989），自從始祖犯罪，吃了分別善惡樹的果子，人的命運便是死亡（2:17）。先祖的壽命很長，最長壽的是瑪土撒拉，活到969歲，不計以諾，最短壽的是拉麥，也有777歲。先祖長壽是一個事實，但人類的壽命越來越短。傳道書的作者悟透生老病死，乃千古不變的道理。『智慧人和愚昧人一樣，永遠無人記念，因為日後都被忘記；可歎智慧人死亡，與愚昧人無異。』（傳 2:16）作者自以為聰明，但他的結局和愚昧人沒有兩樣，都要歸於塵土，不禁令他慨嘆。智慧不能令人超越死亡，人死後一了百了，他／她的一生漸漸無人記念，他／她的事蹟也漸漸被人遺忘。

生老病死，乃千古不變的道理。『在日本奈良縣斑鳩町的古剎吉田寺，一些老人冒著隆冬的肅殺，敬虔到來地拉響祈福的鈴聲——他們風燭殘年別無所望，只求心臟病突發或是早早安然長逝，好免卻家人的負擔．．．』（明報，2005年2月21日）古言有云：「人生七十古來稀。」但因為科學昌明，人的壽命又開始變得越來越長。香港男性平均壽命78歲，是世界最長壽；女性平均84歲，僅次於日本女性。但無論如何，人的壽命總會終結。既然如此，面對死亡，基督徒又何需禁若寒蟬，不如勇敢面對，侃侃而談。

與神同行、死而無憾

「以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。」（22節）什麼是「與神同行」（walk with God）呢？在聖經中，稱與神同行的人並不多，除以諾外，只有挪亞：「挪亞是個義人，在當時的世代是個完全人。挪亞與神同行。」（6:9）換言之，「與神同行」的人是一位「義人」和「完全人」。按上文，與神同行的人是按神的標準，遠離罪惡，被神稱為無罪的人。另一方面，「與神同行」的人是「相信神」和「得神喜悅」的人。「以諾因著信．．．只是他被接去以先，已經得了神喜悅他的明證。」（來 11:5）希伯來書的作者說以諾是一位相信神的創造和救贖，並遵行神的旨意和討神喜悅的人。

人總要死，但要死而無憾。『主教第二次入院時是急性肺炎，血的含氧量已很低，必須留院醫治及用氧氣幫助呼吸，但他仍堅持出席教會的重要典禮，結果典禮剛結束，他便不支倒地。他給送入了深切治療部，雖然心知時日無多，為了保持清醒，仍拒絕使用呼吸輔助器，臨終前還為照顧他的急症室醫生辦告解，讓後者解開積壓良久的心結。上述的故事環繞著急症室醫生與主教而展開，其中穿插了主教的內心告白：他承認恐懼死亡；然而他恐懼的是在他再見上主之時，未能無愧於心。』（黃慧英，2003年6月）主教盡忠職守，無愧於心。以諾一生與神同行，活得精彩。基督徒若然一生與神同行，便死而無憾。

永活的神、超越死亡

今天來說，以諾十分長壽，但相對當時的列祖，不及其父親和兒子一半的壽數。但以諾和其他人有一個分別，就是他未曾經歷過死亡，是人類歷史上第一人。「以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。」（24節）人不在世，是因為死亡；但以諾不在世，是因為神將他帶走，接回天家。同樣，今天我們也可以超越死亡，因為耶穌說：「復活在我，生命也在我。信我的人雖然死了，也必復活，凡活著信我的人必永遠不死。」（約11:25-26）這句說話，帶出兩種意義。第一是表明耶穌掌管復活與生命。耶穌曾經死亡，但祂復活過來，成為永活的主。第二是只要相信耶穌，人雖然死去，也會復活，享有永生，在天堂享有永遠快樂的生命。

人知道一定要死，但都想「好死」。善寧會與香港行為健康教研中心合作，於去年二至八月期間，成功用問卷訪問了超過七百 位公眾人士，了解他們對「好死」的看法（善寧會，2004年9月2日）。要自己和幫助別人好死，最重要是懂得如何超越死亡。去年七月27日，我為一位會友主領安息禮拜。弟兄在病危之時，接受滴禮，將生命交託給主。其後，弟兄病情雖然急轉直下，自知大去之期不遠；但他內心仍然平靜，求主帶領他行過死蔭的幽谷，終於七月25日早上安息主懷。面對死亡，無論自己或親人，最重要是認識和接納永活的主，才能超越死亡的威脅。

對基督徒來說，死亡不是禁忌，因為我們明白生老病死，乃人生千古不變的道理，何須逃避；只要一生與神同行，就算死也死而無憾。因為我們所相信的耶穌基督是永活的主，祂能幫助我們超越死亡的威嚇，賜我們真正的永生。
