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大多數人都想提升自己的潛能，但若然不得其法，弄巧反拙。『近年標榜提升個人潛能或自我改進的課程種類繁多，大多以激進手法引導學員抒發情緒。新界東醫院聯網今年首季接獲最少四宗參加這類課程而患上急性精神病需送院的個案，包括出現急性思覺失調、精神分裂或情緒失控等。消費者委員會○一年至今，共接獲十四宗有關這類課程的投訴，部分投訴授課手法。』（東方日報，2005年8月3日）
精神科教授黃重光（2002，第21頁）很看重發揮個人的潛能：『「精彩人生」不在乎智商的高低或學問的多少，也不在乎職業、地位或財富，甚至不在乎生命的長短，只在乎我能否主宰自己發揮自己的潛能和活出生命的光輝！』然而，中國宣道神學院專任教師區祥江卻有不同的觀點。『所謂潛能，總是指著一些想要改變和跨越的現實。然而對於一些一生也改變不了的事情，就更需要從信仰角度出發來看當中的局限和苦難。』（時代論壇，2005年8月14日）

　　本人認為，若然信徒只為個人不斷追求提升潛能，到頭來可能陷於苦惱。故此我們有需要學像保羅，看透個人的限制，藉著主發揮個人潛能，為主作工。

每人總有一根刺（7-8節）

在第七節，保羅說自己「所得的啟示甚大」，他所說的啟示，就是他第一節所說「主的顯現和啟示」（2-4節）。解經家都認為，「這人」就是保羅本身，他有一種與神接近的神秘經歷。在榮耀背後，保羅認為神要防止他因得到這啟示而自高自大，說：「所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差役要攻擊我，免得我過於自高。」」「這根刺」是指到什麼？不同解經家有不同說法，不過最有可能是指到肉身的痛苦，例如嚴重疲憊的頭痛病，或在大馬色路上受強光照射後的眼病，又或地中海東部沿岸流行含有病毒的瘧疾（巴克萊，1983）。無論如何，保羅深受疾病煎熬，痛不欲生，故此他說：「為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。」

　　每個人都總有一根刺，對我太太來說，現時是腎石，讓她學習多飲水，節制自己的飲食。對我來說，是腰酸背痛，讓我學習，事奉是要依靠神，不是依靠自己的能力。對你來說，你的刺是什麼呢？總有你要學習的功課。

主的恩典夠你有（9節）

神並沒有應允保羅的要求，除去他的痛苦，只向保羅說：「我的恩典夠你用的…」解經家巴克萊（1983）如此解釋：(1)神給保羅足夠的恩典勝過身體上的疲勞，以致他有力量繼續努力為主作工。(2)神給保羅足夠的恩典過勝過身體上的苦難，以致他能擔當在監獄中的刑罰。(3)神給保羅足夠的恩典勝過反對他的人，以致他從不向敵人屈服投務。(4)神給保羅足夠的恩典面對誹謗的人，以致他能夠面對誤解和尖銳的批評。保羅能蒙神的恩典，勝過軟弱，故此說：「我更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。」保羅不單不以「那根刺」為恥，更以此為榮，因為當他接受自己的軟弱時，基督更加添他的能力和恩典。

人生中，總會遇到不少困難，但主的恩典夠你有。對我太太來說，教學中遇到不少頑劣的學生，但只要用心教學，主的恩典夠她用。對我來說，事奉中未常不遇到困難，但只要忠心事奉，主的恩典夠我有。你生活上遇到什麼困難呢？主的恩典夠你用。

主將軟弱變剛強（10節）

當保羅明白主為何不除去他的「那根刺」的時候，他說：「我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；」一般人受苦時，可能有三種原因：(1)因自己犯罪而受苦，這是罪有應得的。(2)因別人犯罪而受苦，這是無辜受牽連的。(3)因為基督的緣故而受苦，這是榮耀和值得的。保羅受的苦正是他先前所說的（11:23-33），保羅的苦是為基督的緣故，難怪他以此為樂。既然如此，保羅說：「因我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。」意思是在神的恩典下，他在遇到軟弱和困苦的時候，會變得更為剛強，戰勝這些困苦。

在主裏面，每個人的軟弱都可變為剛強。在我的事奉裏，曾有人對我誤會，引致批評和責備，但我相信他們總會明白過來。太太也有分擔我的事奉壓力，我為此感謝她。你現在有為主受苦嗎？主會將你的軟弱變為剛強。

　　黃重光教授（2002）在他的書中列出十個真人真事的故事，為要說明每一個人都可以主宰自己的人生，活得精彩。但我今天在教會裏面，同樣可以列出多個真人真事的故事，其中包括一些已經離世的肢體，以前和現在我們當中忠心事奉的傳道，現在在我們當中默默事奉的弟兄姊妹，為要說明每一位信徒，只要靠著神的恩典，無懼身上還有一根刺，神都能將軟弱變為剛強，叫我們平凡的人生，在永恒的國度裏，留名生命冊上。但願每一位弟兄姊妹，都願意藉著主提升自己的潛能，為主而活。

