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有人說香港是福地，因為香港沒有地震，海嘯，火山，颱風的威力也有限，比不上中北美洲的颶風。有人說，香港人身在福中不知福，經常批評政府，對中央不信任。香港人的生活條件是華人社會之冠，國際地位仍比台灣和中國大陸好很多，人均財富是中國之冠，也不必擔心水源及糧食的供應中斷，也不必負擔繁重的國防費用。此外，公司和個人所得税率也是世界最低地區之一。香港人到世界許多國家和城市旅遊或經商，都可以免簽證入境，也不受出國限制（BBCChinese.com 2003年8月13日）。只是香港人身在福中不知福，經常抱怨，批評政府，自殺率高，生活得不開心。最近，我收到一位弟兄的通訊，說：「香港人是有福的，作為港人及是上帝的兒女更是有福。」我十分同意，上帝的兒女是有福的，約拿書也帶出這個道理。

身陷困境神賜福（1:17，2:10）

　　前文提到神要透過大風浪教訓約拿，叫他回轉，但約拿死不悔改，於是水手將他拋到海中。約拿在死亡的邊緣，神仍賜福頑梗叛逆的約拿。(1)絕處逢生（1:17）：神沒有因為約拿的叛逆而任他自生自滅，反而「安排一條大魚吞了約拿」。神可以興起風浪，也可以主使大魚，神從沒想過約拿要死，故此在危難中仍然賜福給他。約拿在魚腹中「三日三夜」，「三日三夜」是當時的用語，用意是足以死透的時間。三天時間，要說明這是一個神蹟，若然不是神的介入，約拿不能死過翻生。(2)再享福樂（2:10）：神創造萬物，故此大魚也受神的吩咐。神創造的世界，不是要咒詛世人，反之而要賜福世人。大魚也有其使命，吞了約拿，吐出約拿，是神的吩咐，完成神交給牠的使命。反觀先知約拿卻逃避神的吩咐和使命，連魚都不如。魚按著神的吩咐，「把約拿吐在旱地上。」「旱地」不是指乾旱的大地，只是要有別於大水，是一塊「福地」（創1:9-10）。約拿在大海中經歷苦難，當他回到旱地時，自然更珍惜神賜給世人的福份。

數天前，我參加了聯堂同工退俢營，當中有打野戰的遊戲。第一次開戰未夠兩分鐘，我的七位隊員全被敵人消滅，我一個人躲在木板後，槍林彈兩，孤立無援。第二次，我們作防守，有敵軍衝過來，我本來可以將他射殺，但因為槍枝出現故障，故此反被敵人射殺，心中憤憤不平。第三次更叫人氣餒，一開始未到一分鐘便手部中槍，第一個退下火線。原來人生中有很多困境，其一是面對死亡。過去半年，我出席了七次喪禮。我看到一個分別，在安息禮拜中，有弟兄姊妹的支持，神話語的安慰，對死者的親友是很大的鼓勵。離世的人若然是基督徒，他們都能安詳地離去，深信自己是回到神的懷裏。

身在福中要知福（2:1-9）

約拿在魚腹中，雖然渾渾噩噩，但他知道能夠不被海浪吞噬，全是神的拯救，魚腹成為了蒙福的地方，故此他作了一首個人的感恩詩來感謝讚美神。(1)求告蒙應允（2、7節）：第2節是感恩詩的前言，摘要說明約拿的禱告蒙應允。「陰間」代表死亡，「深處」原文作肚腹，比如死亡有如大魚將約拿吞噬，正反映約拿的境況。第7節是呼求，表明約拿在困境中向神呼求蒙垂聽。「你的聖殿」有兩個解釋，指神在天上的寶座或耶路撒冷的聖殿，但都比喻神願意聆聽約拿的呼求。(2)從坑中獲救（3-6節）：第三至六節是描述約拿在死亡邊緣的困境和神的拯救。詩篇經常用「深淵」、「大水」和「波浪洪濤」來比喻危難（詩 42:7），況且約拿剛才被大水環繞，這是最好的描述。「坑中」原文作「朽壞」或「死亡」。約拿剛才的境況十分險峻，他被大水淹沒，海草纏繞，沉到水底，不能反回地面。幸好神仍顧念他，從死亡邊緣將他救回。(3)感謝和許願（8-9節）：第八至九節是感恩詩的結尾，是作者對神的感謝和許願。外邦人敬拜偶像，離棄憐愛世人的神，但偶像是虛無，不能拯救他們。約拿是敬奉憐愛世人的真神，神在危難中拯救了他，故此他願意向神獻祭，也會償還在危難中向神許的願。

人經常身在福中不知福，阿虫的著作身在福中我知福 說明一個重要的道理。『身在福中我知福是作者的納福妙法。衣食住行基本所需足夠，已是活在福中；能知足，不奢求，少卻煩惱，心境豁達，自然又是福。』香港人身在福中不知福，經常抱怨，不是抱怨家人，便是抱怨學校、公司，甚至整個社會。牧會十多年，我也經常接到會友的投訴。有信徒抱怨教會的地方不足，設施不足；抱怨傳道人講道不動聽，牧養不夠；最後連神也被抱怨，埋怨神不賜福。整體來說，香港的教會是蒙福的，在彈丸之地的香港，有超過一千間教會和數百間福音機構，服侍二三十萬的信徒，只是我們許多時身在福中不知福。

黃埔聯福堂是一間不斷蒙福的教會。過去半年，教會的崇拜人數仍有不錯的增長，平均聚會人數是270人，比去年同期增加14.7％。感謝神，教會過去半年的決志人數為15人，恆常奉獻（包括主日、常費及感恩）的數額超過一百萬，較去年同期增加約22%。教會既然蒙福，我們便要懂得感謝神，許願與整個社區分享神的恩典。但願在下半年度，我們做一位身在福中我知福的信徒，懷著感恩的心情，邀請更多坊眾，到教會領受神賜下的福份。

