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     據說這個世界的宗教，最原始的誕生，其實均與懼怕有關，最早期的人類在面對天險，以及不能控制的大自然時，產生了一種害怕的心理，於是形成了兩種的出路，一就是征服它，例如人在面對惡劣的生活環境時，會建造房屋來躲避風雨及野獸，亦會積榖防飢，來保障收成的穩定。不過基於人力的有限，始終不能百分之百避開大自然的無常及災害，因此另一個出路，就是討好大自然，看大自然為神，於是國有國拜神，民有民拜神，例如中國的春秋二祭，民間的樹木石頭，均可為神。說穿了其實都是因為懼怕，人不想懼怕，於是就藉著征服及討好，希望與大自然拉點關係，同時也可以在某程度上控制大自然。

　　現今隨著科技的發達，人類對大自然的認識也愈來愈多，不過懼怕卻沒有因此而減少，當年原始人所害怕的，或者現今的人已經不再，不過卻可能懼怕更多的東西，簡單就如老鼠、蟑螂就已經不是一般人所能克服，現代都市人怕的東西，很難一一列舉，簡單說離開了文明，所有的東西都害怕，例如我們的短宣體驗，只是在不同的文明中，就已經馬上可以經歷不同的恐懼。就算在文明之內，今時今日各樣的焦慮、壓力、驚恐、心靈創傷，從而使人產生的懼怕，只會一直地加增下去。

　　原來無分時代，人類似乎都生活在懼怕當中，但在聖經的記載中，人類歷史上發生了一件事，影響了人們對懼怕的看法，甚至可以重新選擇是否要一生都生活在懼怕之下。

走出懼怕的情緒

　　當天使向群眾報告耶穌誕生的消息，牧羊人的反應就是懼怕，是的，許多人要面對改變，第一個反應就是懼怕，然後就可以藉口沉在這個情緒中，不理會事情的真相。好像我太太以前一直都怕蟑螂，一看到蟑螂，就會大呼小叫，直至最近的一次，她有機會面對幾隻蟑螂，而當時我又不在場，於是她鼓起勇氣，用鞋子打死了幾隻蟑螂，從此以後，我感覺到她開始從一見蟑螂就懼怕的情緒中走出，先不去回應慣有的情緒，看清楚事實的真相——原來自己有能力去處理，然後再去做決定。牧羊人的反應是懼怕，天使就叫他們「不要懼怕」，不要在情緒中，看清楚、聽清楚到底發生什麼事，才去回應。

走出懼怕的界限

「改變」意味著生命中有些不想要的東西多了，或者是一些想要的東西少了，無論是多是少，總之令我們現時的處境不一樣，我們就會開始懼怕。懼怕好像是一道界線，限制了我們生活的領域，不停地告訴我：「總之不要改變」，於是我們年復年，日復日地以我們的慣性及想法生活，表面上好像很平安，裏面卻是枯橾無味，服侍著心裏面許多的懼怕，甚至以「懼怕」成為我們人生的地圖，無論做什麼，都看看裏面的懼怕是否同意，然後才可以安心去行。

其實每當改變來臨的時候，同時也是我們選擇的時候，牧羊人每天牧羊的生活，事實也可以是枯橾無味，重覆地做同樣類似的東西，不過直到天使叫他們開始，事情就不一樣了。天使告訴他們耶穌降生了，牧羊人的回應，起初是懼怕，但卻不停留在懼怕的情緒中，反而去聽清楚天使說話的內容，然後「他們彼此說：我們往伯利恆去，看看所成的事….，」接著他們就急忙去了，果然他們所看到的事情，就正如天使所說的一樣，他們可能連做夢也沒有想到，一個簡單的回應，就見証了影響全人類的耶穌基督之降生。

　　

今天的改變

　　今天我也邀請你：「不要懼怕」，請你先聽清楚後才回應。因為「信耶穌」這句說話，使我們有太多的慣性想法，也因為它是要邀請你做一個改變，所以你裏面的懼怕，就會告訴你，這是你不應該去的地方，不過誠如我所說，改變也是你選擇自由的機會，今天我就希望你可以得著自由，不在懼怕之下。

　　天使告訴我們一個大喜的信息，是關乎萬民的，就是一位救主的誕生，他就是耶穌基督。他要將我們從懼怕中救出來，原來我們一切的懼怕，都是因為自我中心，為要保護自己，可惜事實往往相反，我們愈保護就愈懼怕，其實神想我們在世，是要我們可以愛己愛人，可以活得自由開心，但我們卻不肯，寧願活在懼怕中，不聽神的說話，偏離神創造的美意，這就是罪的表現，本來我們應該為自己的罪付上代價，但耶穌在十字架上的死卻為我們擔當了這個代價。我們可以重新自由地做選擇。

　　今天，信耶穌的其中一個意思，就是決定不再生活在懼怕之中，反而好像牧羊人一般，簡單地回應，走出自我的懼怕中，相信神，然後在生命中經歷神的賜福，因為耶穌今天已經復活，可以帶領我們走人生的路，享受生命原有的豐盛，一切從走出懼怕開始，選擇愛的邀請。
