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　　中國人很注重農曆新年，年初一是一年之中最大的節日，香港人大多放假，可以遲起一點。起床後穿上新衣，到長輩家中拜年，互相恭賀，享受天倫之樂。下午和傍晚可能會出外娛樂，今天傍晚有花車巡遊，是不少巿民喜愛觀賞的節目。但今天早上，香港絕大部份的教會依然有聚會，信徒聚首一堂敬拜神。或許非信徒會問：「為何教會不入鄉隨俗，暫停一天崇拜，讓信眾多些時間享受愉快的節日氣氛呢？」

舊約十誡中第四誡清楚地教導信徒：「當記念安息日，守為聖日。」（8節）「安息日」（Sabbath）的希伯來文（shabbat）的字根是停止作某些事，又即停止工作。「聖日」（holy）即將那日分別出來屬於神（Ellison，1982）。換句話說，神要祂的子民在第七天不做任何事，特別將這天分別出來屬於祂。按第九節所言，第七日是安息日，猶太人的第七日即星期六。在新時代（徒20:7），基督徒也將一星期的一天分別出來屬於神，但他們有別於猶太人，將主日（星期日）取代了安息日（星期六），直到今天。但耶穌曾責備文士和法利賽死守安息日的條文，失去憐憫的心腸，說「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。所以，人子也是安息日的主。」（可2:27-28）對今天信徒來說，年初一仍然參加教會崇拜，意義何在？

人類不是工作的奴隸（9-10節）

「六日要勞碌做你一切的工，但第七日是向耶和華你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做」。表明以色列人要六天辛勞工作，在第七天才可以休息，這個命令不單適用於以色列人，甚至與他們一起的僕婢，牲畜和客旅。換句話，在第七天以色列人不可以有任何生產的活動。以色列人在埃及為奴四十年，他們每天辛勞地工作，沒有一天可以休息，因為「埃及人嚴嚴地使以色列人做工，使他們因做苦工覺得命苦…」（出1:13-14）「安息日」一詞在出埃及記第一次出現是在第16章，在曠野中神賜下嗎哪和鵪鶉給以色列人，神透過摩西吩咐以色列人在第六天可以收取雙倍食物，但在第七天，神不再賜下食物，神要讓他們休息。（出16:25-26）他們第一次享受到不需要工作的日子，在神的恩典下，他們不是工作的奴隸。

許多香港人是工作的奴隸。『行政長官曾蔭權表示，會成立一個包括公務員事務局及財經事務局等部門的工作小組，研究政府部門實行五天工作的可行性…』（經濟通專訊，2006年1月12日）但不是人人贊成：『民建聯就政府實施公務員五天工作制進行調查，訪問超過一千名市民。調查顯示，有六成的受訪者贊成建議，只有近兩成人反對新的制度…』（星島日報報道，2006年1月23日）港人是工作狂，經常超時工作。『中文大學一項調查發現，港人平均每周工作約五十小時，冠絕美國、日本等多個先進國家…』（星島日報報道，2005年11月5日）許多港人是工作的奴隸，也是生活的奴隸，整天忙碌，連學生也經常因為做功課和上興趣班，忙得透不過氣來。

基督徒要明白，耶穌基督是安息日的主，安息日是為人而設；人是工作的主人，不是工作的奴隸。故此我們要在安息日放下工作，去親近神，表明我們不是工作的奴隸。

信徒領受上帝的賜福（11節）

「因為六日之內，耶和華造天、地、海，和其中的萬物，第七日便安息，所以耶和華賜福與安息日，定為聖日。」神為我們樹立了一個榜樣，祂用六日創造了宇宙萬物，在第七天不再工作，將這天訂為聖日（創2:2-3）。照理神是不需要休息，但神工作之後為何仍要仍要休息呢？創世記第二章第二節記載神創造世後便「安息了」，意譯為神「守安息日」（福音證主協會，1999）。原來神要為祂的子民立下一個榜樣，工作之後要休息。人按神的形像被造，故此人要為神管理宇宙萬物，但同樣人也要學像神，工作之後有一天休息。神要「賜福安息日」，凡守安息日專心敬拜神的人，必然蒙神的賜福，領受更多恩典。許多人為了賺取更多財富，天天都不肯休息，不願花時間親近神，最終失去更大的福份。神的子民遵守安息日和神的誡命，雖然可能賺少一點財富，但卻得著永生的福份（賽56:2）。

　　非基督徒星期日不會參加教會崇拜，表面看來多了時間休息，但許多人卻不幸患上「星期一綜合症」。『這种“症狀”有如下表現：眼窩深陷，眼圈發黑；萎靡不振，哈欠連天；注意力不集中，回答問題不切題，工作效率低下；周身酸痛，慵懶少言。造成這种現象的原因往往是：節假日訪親會友，外出旅游，安排活動太多，過度疲勞；夜生活過多，看電影、電視，打牌下棋時間過長，睡眠不足；暴飲暴食，腸胃功能失調，新陳代謝紊亂。』（解放軍報網絡版，2002年2月3日）一月19日傍晚，我參加了學校的福日營佈道會，許多學生決志信主。會後分組，在我的小組中，多位決志的學生只有一至兩位學生表示願意參加教會。其他學生都說沒有時間，因為他們要玩電子遊戲機，上興趣班，或溫習功課。同樣，有不少守安息日的基督徒也患上「星期一綜合症」，他們星期日太多事奉，以致未能專心敬拜，享受真正的安息。

　　基督徒要守安息日，因為這不單是神給我們的誡命，更是表明我們不是工作的奴隸，領受神賜給我們的福份。但願今天每一位會眾，在崇拜後，身心靈重新得力，領受神賜下的更多福份。

