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經文：創四:1-8；弗四:26-27；雅一:19-20

日前一位深圳司機，一時的怒氣衝天，造成嚴重的後果。「深圳昨日發生巴士司機駕車惡意衝撞途人與車輛的恐怖事件，一名巴士司機疑因不滿工作安排，與上司發生爭執後刺傷對方，繼而搶走一部巴士，突破警方的層層攔截，瘋狂亂飈5公里，途中見人撞人，見車撞車，至少撞死5人，30餘人受傷，40餘部車輛被撞，沿途多處地點鮮血灑地，慘不忍睹。疑犯最後走投無路，一度自殺未遂，當場被捕。」（明報，2006年2月20日）許多香港人他很衝動，類似新聞屢見不鮮。怒氣使人失去理性，人類歷史上第一宗謀殺案，謀殺犯也是怒氣衝天，喪失理性。信徒要引以為鑑，也要學習如何化解怒氣。

怒氣衝天害人不淺（創4:1-8）

亞當和夏娃被逐出伊甸園後，神仍祝福他們，讓他們生養了兩個兒子該隱和亞伯。有一天，兩兄弟都向神獻祭。但神只悅納亞伯的獻祭與拒絕了該隱，「該隱就大大的發怒，變了臉色。」在中文聖經的翻譯中，「大大發怒」或「大大的發怒」（very angry）一詞只出現過三次，其中一次在這裏，其餘兩次皆是形容神對以色列人的怒氣（王下 17:18；亞 1:2）。「變了臉色」一詞只出現過四次，其中兩次在這裏，其餘兩次皆是形容巴比倫王尼布甲尼撒在極度憤怒和驚惶下出現（但 3:19，但 5:6）。可想該隱的怒氣是如何厲害。

1. 失去理性（6-7節）：該隱的怒氣是向神發的，他的臉色是給神看的，所以神要向他質詢。神直接的提醒該隱，指出他的獻祭不蒙悅納的原因。「你若行得好，豈不蒙悅納？」該隱本身的行為不好，因此神不悅納他的祭物（來11：4）。神提醒該隱「你若行得不好，罪就伏在門前。他必戀慕你，你卻要制伏他。」若果該隱繼續怨恨，罪像野獸般伏在他的門前，要纏繞和控制他，他必須克服罪惡。

2. 任意妄為（8節）：該隱脾氣暴躁，將怒氣發洩在亞伯身上，把他殺了。該隱是早有預謀，新譯本：「該隱對他的弟弟亞伯說：“我們到田間去吧。”他們正在田間的時候，該隱就起來襲擊他的弟弟亞伯，把他殺了。」 該隱先對亞伯「說」話，引誘亞伯到田間，遠離家人，然後突然「起來襲擊」亞伯，可能遇到亞伯的反抗，他不單將弟弟打傷，更且「把他殺了」。新約形容該隱是屬於「那惡者」（the evil one），即魔鬼，他的的行為是「惡的」（evil），即邪惡（約壹3:12）。

約廿年前，結緍初期，我和太太有一次劇烈爭吵；我拿起一隻拖鞋，擲向廁所門洩忿。事後發覺廁所門爛了，怕別人到我家探訪時問起因由，又不想說謊，於是我在廁所門貼了一幅畫來掩飾。當每次有人談起這幅畫，我和太太都會心微笑。自此，我在發怒的時氣，也不再擲東西。今天，我們更引用這事情，來教導孩子要控制自己的脾氣。

願將戾氣化為祥和（弗4:26-27；雅1:19-20）

在舊約智慧文學的箴言中，用了廿多節經文教導我們如何面對怒氣。在新約裏，也有經文教導信徒如何控制自己的怒氣，其中有兩段經文很有意思。

1. 慢慢的動怒（雅1:19-20）：當人發怒之時，容易說許多廢話和說錯話，註成大錯，所以雅各書的作者提醒信徒：「要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒」。作者不是叫我們不可發怒，只是要「慢慢的動怒」，新譯本是「慢一點動怒」。意思是先聽清楚別人的解釋，了解事情的原因，不可因誤解而發怒。為何有這要求呢？「因為人的忿怒並不能成全神的義。」「神的義」可以解釋為神對人的要求。原來人在發怒時所說的話和行為，往往忘記神的要求，變得語無倫次，咒罵人，甚至褻瀆神。

2. 不可含怒到日落（弗4:26-27）：聖經沒有完全禁止「生氣」的情緒；但若果氣憤填胸，導致失控，做出犯罪的行為，便是聖經所禁止的。保羅教導信徒：「生氣卻不要犯罪」，意思是可以生氣，卻不可犯罪。在生氣中不犯罪，有兩個方法。第一是「不可含怒到日落。」意思是儘快消除怒氣，不讓怒氣積存，成為怨恨。第二是「不可給魔鬼留地步。」魔鬼會在我們生氣時，引誘我們犯罪，作出破壞性或報復性的行為。面對這種誘惑或思想時，我們便要立即遠離或禁止，萬萬不可讓魔鬼得逞。

　　『港人好勝加上面對不少壓力，因此充滿怨氣。一項調查發現，三成受訪者過去一個月內曾與人衝突，另三成人不會與所討厭的人和好；若以10滿分，港人憎恨別人指數達偏高的6.61，而學歷愈高，承受壓力愈大，指數亦愈高．．．』（成報，2006年2月21日）化戾氣為祥和並不容易，有一首詩藉得我們去背誦。莫生氣：「人生就像一場戲，因為有緣才相聚。相扶到老不容易，是否更該去珍惜。為了小事發脾氣，回頭想想又何必。別人生氣我不氣，氣出病來無人替。我若氣死誰如意，況且傷神又費力。鄰居親朋不要比，兒孫瑣事由他去。吃苦享樂在一起，神仙羨慕好伴侶。」

怒氣衝天令人失去理性，任意妄為。故此，我們要將戾氣化為祥和，慢慢的動怒，不可含怒到日落。但願信徒的家是和睦同居，我們的教會是和諧共存。

