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最近從網上新聞得知某歌星開演唱會，廣告上請歌迷在網上留言鼓勵，更不惜送出門券以示獎勵。又有一次聽電台廣播，才知道原來有一種所謂「專業」歌迷，專職收錢為歌星打氣，不同的難度，就有不同的價錢，最貴就是要對著歌星流淚。當然這種造勢的手段，確令人不敢恭維，不過也讓我們看到「鼓勵」原來得來不易，造價不菲。

前陣子看到一項報告，關於人類死亡的原因，原來導致人類死亡的主因，不是戰爭或謀殺，而是自殺；單就2002年，人類自殺的數字就超過所有戰爭以及謀殺（包括街頭及家庭暴力）加起來的總和。

難怪有心理學家研究，人有兩種本能，一種是生的本能（愛、生存），一種則是死的本能（衝突、攻擊、自毀），可惜的是，人是自然地傾向死的本能多一些。大部份人是傾向負面的，所以我們不需學習，就很容易懂得自卑、自憐、放棄、灰心以及絕望。這也符合聖經的描寫，人從出生就帶著罪的傾向──離開神走向自我中心，也就是從正面到負面的過程。相反，自信、積極、勇氣以及鼓勵，就需要許多的學習才能拙莊地成長。今天是復活的主日，願意透過主耶穌復活的信息，讓我們學習如何回應復活的力量，就是從墳墓裡出來的力量，使我們的人生從死的力量，走向生的力量。

復活──從知識裡面出來的力量

在福音書中，耶穌早就預言他會受苦並且被殺，並要在第三日復活，他的門徒聽是聽了，卻只當作是一種知識，不是真實的，在頭腦裡的東西就始終是頭腦裡的，它可以隨時改變，來遷就環境，當門徒看到耶穌真的死了，就是死了，復活是不可能的，就始終是不可能的，所謂預言復活，當時可能大家在想定是精神復活，或者是靈魂復活，總之不可能超出他們的認知，因此那兩個門徒，雖然是聽了許多人，包括婦女及一些門徒所做的詳細見證，甚至一字一句都能夠說得上，可是聽是聽了，知是知了，就是不能當作是真實的。

復活主親自打破了這種認知，讓門徒不單是聽到，還可以經驗到，在以馬忤斯路上，主自己使原本兩個人在「你講我聽」的循環中出來，真實地經驗主的臨在，聖經形容他們「心豈不是火熱的嗎？」，復活使人從知識的層面進入去經驗的層面，讓他們不單用「頭」去講信仰，還讓他們用「心」去感覺神的真實。

我敢問大家，你的心感覺到神嗎？不錯！就是現在，你感覺到神嗎？如果還不能夠，我就邀請你認真求神開你的心，而你所要做的就是渴慕，今時今日相信大家都有很好的知識基礎，就像當時的門徒，知道耶穌會受苦，被殺，也知道耶

穌會復活，可是就是沒有經歷。不過，沒有經歷都不可怕，最可怕的是我們不知道自己沒有經歷，也不知道原來做基督徒必須要有經歷，這就像一個由小到大都只是在家吃飯的人，從不知外界還有其他美食，因此也從沒有胃口去追求世上的美食。求神讓我們從冷冰冰、呆板板的知識中出來，更給我們有一種對神的渴求，然後憑信心去經歷神，而知識就好像是我們的基礎，但我們不應該永遠只停留在基礎上，應竭力進到完全的地步。

復活──從自我裏面出來的力量

　　人天生就是自我，一生人往往就是自我中心的追逐，擔心自己比別人差，擔心自己成績怎樣，失業怎樣，失戀怎樣，不懂這樣，不懂那樣，怎樣？怎樣？滿腦子都是這樣的問題。

　　因此耶穌基督復活了，但門徒仍舊是害怕，害怕有人加害他們，逼迫他們，以馬忤斯的兩個門徒，也是害怕，要在夜間趕路，聖經形容他們「臉上帶著愁容」(17節)，耶穌復活對他們就像是天外的事，從他們的表現想像不到與他們有何干？直至耶穌面對面向他們顯現，他們才可以從自我的失望、害怕以及自憐中出來。這是相當不容易，因為人們在這些負面的感受中，有時才會感到安全，因為這往往是他們所熟悉的地方。

　　不過令人欣慰的是，兩個門徒在遇見主後，沒有再往自我裡面鑽下去，不再問一些我會怎樣的問題，聖經形容他們立時起身，回耶路撒路，將所看見的事與他人分享。從那時開始他們知道了主國度的真實，他們就開始不一樣了。從墳墓裡出來的力量，其中就是從自我中出來，雖然自卑、自憐、害怕一向是我們所喜愛的，但信靠復活的力量，就是不走這條路，靠著主，信著主，走一條服事人的路，以神國度為中心的路，因此就能夠有「顧及他人」的事奉，開始知道除了自己以外，還有人，還有神。

復活──從迷糊裏面出來

　　以馬忤斯的路上，門徒一直認不出耶穌，或許復活主的面貌，真的有所改變，不過門徒認不出主的最大原因，還是因為他們不信，沒有真的期待生命中可以遇上復活的主，因此即使主耶穌在眼前，而且相處了一段時間，卻還是沒有絲毫的醒覺，直至真理進入他們心裡面，才開始清醒地意識復活主可以隨時都出現，也就是因為開始有了這樣的信，他們才能最終地發現了主。

　　求神幫助我們檢視個人的生命，到底在我們裡面的力量是什麼？「力量」這個名詞根據物理學的定律，最終就是要帶來移動。復活帶來的是生命的經歷，是服事，也使人清醒。不過卻需要人去回應，從自我的封閉，不信及迷糊中出來移離開墳墓，靠著耶穌，過一個復活的基督徒生活。　

