中華宣道會黃埔聯福堂主日講道撮要

講員：陳華昌先生





日期：2006年5月14日

講題：女人唔易做





經文：箴卅一：10 - 31

無線電視最近有一套很有歡迎的電視劇，名叫「女人唔易做」。究竟女人有幾難做呢？根據該電視劇，做女人有以下困難：(1)「離婚大陣仗，阿女唔易做。」(2)「姊弟戀大考驗，女友唔易做。」(3)「婆媳大激鬥，老婆唔易做。」(4)「愛情信唔過，不婚媽媽唔易做。」
按上文所言，女人確實唔易做，但母親更是唔易做，因為除了以上困難，更要撫養孩兒。今天的經文是字母詩（Acrostic），每句都是由一希伯來文字母作開始，共22句，描寫「才德的婦人」是世上難求（10-12節）。「才德的婦人」（NIV: A wife of noble character）指具備高尚的品格，是每一位男士所渴求，她比珍珠或寶石的價值還要高，能夠成為她的丈夫和兒女是莫大的福份。一位才德的婦人具備以下的典範：

辛勤工作，內外兼顧（13-19節)

一位才德的婦人首要條件是辛勤工作，內外兼顧。

1. 打理家務（13-15節）：昔日的婦女，凡事要親力親為。她親自找一些羊毛和麻紗，慢慢織成布匹和製作衣裳給家人。詩人以商船來形容一位才德的婦人，指她一有空便要到老遠的巿場為家人購買糧食，在天未亮之時早已起床為家人預備食物，並井井有條地將家務分給各婢女去作。

2. 賺取金錢（16-19節）：一位才德會找尋有價值的田地，並且買下，然後用自己賺來的錢來栽種葡萄園，為家庭賺取更多金錢。她非常有能力，打理葡萄園親力親為。她辛勤作工到深夜，甚至親自織布，將這些布匹賣掉，換取金錢。

今天香港許多家庭是雙職家庭，但母親所承擔的責任往往比父親多。「衛生福利及食物局婦女事務委員會曾問過大約16,000多名市民，調查兩性運用時間的模式。結果不難發現，男女做家務（包括帶小孩）的時間，比較之下都相差很遠。男女雙方每日平均工作約7小時，但職業女性在繁重的工作後，仍要花上3小時處理家務，男性卻只用1.1小時。」為人夫者，要盡力幫助太太打理家務和照顧孩童；為人子女者，要學習照顧自己和分擔家務。

細心關懷，愛己愛人（20-23節）

才德的婦人第二個條件是細心關懷，愛己愛人。

1. 窮人（20節）：才德的婦人樂善好施，願意將部份賺來的錢賙濟窮人或幫助有需要的人，顯示她是一位非常仁慈的婦女。

2. 家人（21節）：在寒冷的天氣，才德的婦人不會讓家人擔心著涼，因她早有預備，「全家都穿著朱紅衣服。」「朱紅衣服」可解釋作「雙層衣服」。

3. 自己（22節）：才德的婦人也愛惜自己。「繡花毯子」是名貴的床舖，「細麻」和「紫色布」是當時名貴的布料料。顯示她不會忽略自己，懂得享受和好好打扮。

4. 丈夫（20節）：因為才德的婦人持家有道，她的丈夫能夠專心發展事業，在外有好名聲。「長老」（the elders）是城中顯赫之士，有權定斷城中重要事情，為各人所認識和敬重。

神造人男女有別，母親對家人的關心往往比父親多，難怪有首詩歌叫「媽媽好」：「(1)世上只有媽媽好，有媽的孩子像個寶，投進媽媽的懷怉，幸福享不了。(2)沒有媽媽最苦惱，沒媽的孩子像根草，離開媽媽的懷抱，幸福哪裏找。(3)世上只有媽媽好，有媽的孩子不知道，若是他們知道，夢裏也會笑。」故此孩子要愛母親，丈夫愛孩子時，更要愛孩子的母親。

智慧聰明，面面俱圓（24-30節）

才德的婦人第三個條件是智慧聰明，面面俱圓。

1. 工作（24節）：才德的婦人親手作「細麻布裳」，「細麻布裳」是當時流行的服飾，能賣得好價錢。她又將「腰帶」（sashes），即肩帶或飾帶賣給商家來賺錢，甚具商機慧眼。

2. 人際（25節）：才德的婦人表現出眾。「能力」和「威儀」表示別人對她的信任和尊重。她也為到自己的表現感到驕傲和滿足，對日後的景況充滿自信，不禁會心微笑。

3. 說話（26節）：才德的婦人不會說長道短，每一句話都有見地。「仁慈的法則」指一些安慰別人，又能教導人的說話。

4. 家庭（27-29節）：才德的婦人「觀察家務，並不吃閒飯。」每一件家務都在她掌握之中，將家庭打理得井井有條。故此，「他的兒女起來稱他有福」。更重要是他的丈夫也稱讚他，稱她是最超卓的婦人。

5. 信仰（30節）：才德的婦人不是不看美貌，但她更看重信仰。「艷麗」和「美容」那位婦女不想要，但才德的婦人深明青春易逝，唯有「敬畏耶和華」，凡事尊主為大，才是生命中最重要的事情。

許多香港婦女愛美如命：「香港瘦身行業蓬勃發展，只因為有很多女性積極追尋外在美，她們相信，外觀美麗與找到好工作、好丈夫有直接關係。瘦身用品的銷量與日俱增，雖然男性不見得一定喜歡瘦的女性，但瘦身已經成為一種潮流。近日港大民意研究計劃被委託進行一項調查，調查訪問了500多位35至60歲的女性，大部分被訪者認為保持年輕外貌重要，72%的女人為了改善外觀，會使用各種護膚方法。」身為女人，不要成為美貌的奴隸；身為男人，也不要將美貌的枷鎖加給你所愛的太太或女友身上。
詩人總結：「願他享受操作所得的；願他的工作在城門口榮耀他。」（31節）才德的婦人能夠贏取別人的尊重和福份，享受她的成果。但願今天在坐當中的母親，都得到兒女對她的尊重，丈夫對她的稱讚。最後，祝各位母親母親節快樂，主恩滿溢。
