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近期城中最熱門的話題是「巴士阿叔」，事由一段網上短片引發。『因為在巴士上講電話而起的「巴士阿叔罵青年」網上短片，點擊已逾500萬次，當中的「我有壓力，你有壓力」、「未解決」語錄，更成為全城熱話…該段長5分59秒、名為「巴士阿叔」的網上片段，拍攝了在一輛由佐敦駛往元朗的68X巴士上，一名青年不滿前座中年男子講手機的聲浪太大，拍對方的膊頭表達不滿，卻遭「阿叔」大罵數分鐘，其間青年道歉，但仍遭「阿叔」不斷激動地回應說事件「未解決」。』（明報，2006年5月26日）壓力引發人與人之間的衝突，香港許多人都有壓力，隨時會引發衝突，少則口解，大則隨時攪出人命。你有壓力，我有壓力，耶穌都有壓力，但祂處理壓力的方法藉得我們學習。

承認自己也有壓力（36-38節）

　　這事是發生在耶穌被捕之先，當時耶穌與門徒來到客西馬尼園，為要專心祈禱。耶穌的心情十分惡劣，祂不單認知自己的壓力，而且更勇於向門徒傾訴。

1. 認知自己的壓力（37節）：耶穌當時的情緒是「憂愁起來，極其難過」。馬可福音如此形容耶穌：「驚恐起來，極其難過」（14:33）由此可見，耶穌面對死亡和被捕的威脅時，心情十分憂愁、難過和驚恐。耶穌基督道成肉身，面對死亡時的憂傷和恐懼，正好糾正了我們對英雄人物的誤解。原來真正有血有肉的人，是有憂傷和懼怕。

2. 傾訴自己的壓力（38節）：雖然耶穌當時的情緒是十分憂愁，極其難過，但是祂沒有否認，更且坦白地對向門徒說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死；你們在這裡等候，和我一同警醒。」耶穌並不隱藏祂的憂傷和懼怕，祂很坦白地告訴祂所愛的門徒，強調自己極度憂傷，幾乎要死。讓門徒分擔祂的感受，知曉祂的軟弱。
有壓力時認知和找人傾訴是十分重要，可惜許多男士都不願找人傾訴。『你有壓力，我有壓力，父親要承受的壓力也不少。有調查顯示，最多父親認為壓力主要來自「驚失業」，其次為「搵唔夠錢」，可見要養妻活兒的父親，承受的經濟壓力有多巨大。然而，面對壓力困擾，四分一受訪父親表示不會向妻子傾訴求助，亦有近四成父親表示健康欠佳…』（明報，2006年6月5日）在牧會時我也面對不少壓力，太太是我的聆聽者。除了需要保密外，例如輔道內容和會議中的敏感話題，無論喜與樂，我都會與太太分享。但願我們每一個都能找到一位聆聽者，願意聽我們傾訴。

向上帝不斷禱告（39-44節）

    傾訴未必有果效，因為別人未必明白，但神明白我們，在禱告中神會用聖靈指引我們當做的事；正如耶穌在客西馬尼園先後三次懇切禱告的經歷。
1. 掙扎的禱告（39節）：耶穌在客西馬尼園的第一次禱告是充滿掙扎，是心靈和肉體的掙扎。心靈上，耶穌是願意順服神的靈和神的旨意，被釘在十字架上，擔負世人的罪。但肉體上，祂懼怕死亡所帶來的痛苦，故此不願意擔負這苦楚，所以祈求神挪開這苦杯。

2. 順服的禱告（42節）：耶穌第二次禱告和第一次很不同，第二次是順服的表現。耶穌經過一番掙扎後，決心順服神的旨意。祂說若果神必定要祂擔當為世人受死贖罪的苦杯，祂願意去聽從和遵行。

3. 抉擇的禱告（44節）：耶穌在客西馬尼園的第三次禱告是決心的禱告。耶穌重申第二次的內容，願意去聽從和遵行神的安排，是一個抉擇的禱告。
許多基督徒在面對壓力時，都忘記向神祈求指引，結果出現許多「教會阿叔」。2004年一月我出席了某神學院的分享會，席間一位教會執事，毫不客氣地批評神學教育：「神學院栽培出來的傳道人不曉講道，令聽眾打瞌睡；又時常賣弄聖經原文，將聖經重新詮釋，和傳統解經大大不同。我教會最近聘請傳道人，約見了十多位應徵者，也沒有一位適合。」他的批評使與其同來的傳道人和神學生十分尷尬，席間的神學教授沉默不語。在我事奉的日子，也遇過不少「教會阿叔」，他們不一定年紀大，只要夠兇，夠大聲，人人都怕他們。其實遇到不滿時，倒不如先冷靜，坐下禱告，神定會指引我們如何處理壓力。

用行動解決事情（45-46節）

在現實生活裡，壓力往往另人失去理性的行動，甚至逃避，不願面對現實。耶穌為我們樹立了榜樣。祂在禱告之後，將先前的抉擇轉化成為行動。
1. 勇敢面對（45節）：耶穌在禱告之後，來到門徒面前，質問他們要睡到何時？睡覺可以暫時逃避事情．但不能解決事情。耶穌知道捉祂的人正在路途上，祂有能力去逃避，但祂並不逃走，卻勇敢面對。

2. 坐言起行（46節）：耶穌吩咐門徒一同起來，走向捉祂的人群。這表示耶穌不再憂傷和恐懼，反之祂坦然地走向人群，主動地將生命交出，用行動實踐先前的抉擇。
人人都有壓力，傳道人也不例外，今天有不少傳道人因事奉的壓力而退出事奉的行列，我也曾有類似的想法。猶記得我在第一間教會事奉的時候，因為經驗尚淺，在牧養遇到很大的困難，有想過離開事奉的崗位。感謝神，我最終打消了這念頭，直至今天我還沒有放棄全職事奉神。按牧前，我收到一張由一位神學院舊同學寄來的賀卡，深受感動。「86（年）我們一起畢業，開始事奉，至今已有20年，雖然工場各有不同，但能事奉至今不改變，已是主的恩典，值得感恩，慶祝！願那呼召我們的主繼續保守我們忠於祂託付，直到見祂面的日子！」這是我的堅持，也是每一位傳道者的應有堅持。
　　人人都有壓力，你有壓力，我有壓力，耶穌都有壓力。但願我們學像耶穌，承認自己的壓力，向人傾訴，向神禱告，祈求聖靈的指引，勇敢地面對壓力，解決困難。
