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當你讀著那許多屬靈偉人……的傳記時有甚麼感受？有否羡慕，我怎樣才可以有這樣的人生呢？ 

1. 以諾的人生的特點被稱為’與神同行’
以諾生命的轉捩點：

以諾本來像一般人的人生是「生了…又活了…並且生兒養女…就死了…」

在「[創 5:21]「以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。」「…以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉，以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年…」生了這兒子後，以諾的人生轉了一個新方向，其中有甚麼關連？

瑪土撒拉這名意是「這兒子死時，審判就到」，因此以諾從此把生命的方向轉向敬畏神，與神同行。

2. 以諾怎樣與神同行？

1. 在日常生活中 [創 5:22]「以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。」

在繁雜的生活節奏中，仍能保持與神有緊密的關係。

2. 以信心與主同行，過聖潔的生活 [來 11:5]「以諾因著信，被接去，不至於見死，人也找不著他，因為神已經把他接去了；只是他被接去以先，已經得了神喜悅他的明證。」

3. 和天父同心，息息相通 [摩 3:3]「二人若不同心，豈能同行呢？」[腓 2:5]「你們當以基督耶穌的心為心」

4. 預言神要審判不敬虔的人 [猶1:14-15]「亞當的七世孫以諾，曾預言這些人說：「看哪，主帶著他的千萬聖者降臨，要在眾人身上行審判，證實那一切不敬虔的人，所妄行一切不敬虔的事，又證實不敬虔之罪人所說頂撞他的剛愎話。」

5. 持久不斷地與神同行 [創 5:22]「以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。」

不是一朝一夕，也不是一暴十寒，乃是三百年之久。

3. 應用：

1. 對神要有信心

2. 活用所擁有的歲月，以致死後可以向主交帳

3. 思想如何有意義用自己的一生？ 
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