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　　七月九日是一個大日子，對足球迷來說，今天是世界盃決賽的大日子。對今天要進行決賽的兩支球隊意大利和法國而言，能夠奪取世運盃冠軍，是一位足球員夢寐以求，畢生的榮耀。而在比賽後，將會選出一位MVP（The Most Valuable Player），即最佳球員，為要表揚他的成就。一位足球員，要得著這項至高的榮耀，必須具備極高的足球技巧和經過嚴格訓練，才有機會獲得這殊榮。對本堂基督少年軍78分隊而言，今天也是一個大日子，因為今天是78分隊五週年立願禮。在今天的典禮當中，將會頒發基督少年軍中最高的殊榮：The Best Boy & The Leading Boy，來表揚最傑出表現的隊員。以上的兩個獎項，每個獎項只有一人得獎，其他隊員或會因而感到失望。但少年軍仍要設立的這些獎項，最主要的目的要要激勵每位隊員學習正確的爭兢精神。

何謂正確的爭兢精神，保羅曾以此來勉勵哥林多的信徒。哥林多人很熟悉運動競技的場面，因為當時僅次於奧林匹克運動會的地峽競技會就在那裏舉行。從保羅對信徒的教訓當中，我們可以學到以下正確的爭兢精神。

1. 個人具備雄心壯志（24節）：當時最普遍的運動是競跑，每次比賽，只有一人獲勝和得到獎賞。每一位運動員都明白這個道理，但他們必須具備雄心壯志，參加比賽的目的不是陪跑，目的是為了贏取冠軍。故此一下場，便盡力而為，為要贏取冠軍。同樣，信徒的生命也當如此：「你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。」現代譯本：「你們要抱著奪標的心態來跑。」保羅鼓勵哥林多信徒要具備有雄心壯志，盡力而為，為神成就大事。有雄心鬥志未必能夠成功，但若然決乏鬥志，定必失敗，一事無成。換句話說，每位少年軍的隊員都要具備雄心鬥志，要得著最高的殊榮。
2. 願意接受嚴格訓練（25節）：「凡較力爭勝的，諸事都有節制…」「凡較力爭勝的」指在場上比賽的運動員，不是每位運動員都有資格出席地峽運動會，他們必須「諸事都有節制」。現代譯本：「接受嚴格的訓練」。一位傑出的運動員必需接受極為嚴格的訓練，包括體能、技能、策略和心理質素，他們這樣辛苦，「不過是要得能壞的冠冕」。當時運動員的奬賞只是一頂由月桂樹枝葉所織成的冠冕，不能長久保存。而基督徒的最高榮譽是「不能壞的冠冕」，能夠永遠被保存，這是基督再來的時候賜給信徒「公義的冠冕」（提後 4:8）。保羅勸勉哥林多信徒，既然運動員要得著能壞的冠冕，尚且接受嚴格的訓練，更何況信徒要得著不能壞的冠冕呢！換句話說，每位少年軍的隊員，都要甘願接受嚴格的訓練，不單為了得到分隊的獎賞，更要得到神的嘉許。
3. 做事時能看準目標（26節）：保羅用了兩幅差勁的圖畫來警剔自己和哥林多信徒：「所以，我奔跑不像無定向的；我鬥拳不像打空氣的。」當天的長跑比賽可能指示不大清楚，若然一位賽跑運動員不能辨清方向，極有可能跑不到終點。另外，一位拳手出拳時沒有看準對方，胡亂出拳，好像打空氣的，出終會因浪費力量而被對手打敗。現代譯本：「所以，我向著目標直跑，又像鬥拳的人每一拳都不落空。」意思是每一位信徒，應該看準神給我們的方向而努力，做每一件事時不會白費氣力，徒勞無功。換句話說，每位少年軍的隊員，都要看準你來參加少年軍的目的，為此而努力，最終會得著成果。

4. 日常生活攻克己身（27節）：保羅以自己的榜樣來提醒哥林多信徒：「我是攻克己身，叫身服我…」現代譯本：「我嚴格地對付自己的身體，為要完全控制它…」每個人都有許多私慾，包括食慾、性慾等等，一位運動員若不能節制自己的私慾，暴飲暴食，夜夜笙歌，必然在體力上應付不來，在比賽中失敗。保羅要攻克己身，因為他怕自己雖然將福音傳給了許多人，但若然放縱私慾，最終會被神責備，甚至摒棄在救恩的門外。換句話說，每位少年軍的隊員，都要在日常生活中學習攻克己身，才能在少年軍中有傑出的表現，在學校當中有美好的成績。
世界盃每場的最佳球員如何被選出來？香港足總總技術顧問及國際足協技術小組委員郭家明說：『最佳球員的準則，就是肉眼見哪位球對賽事起關鍵作用…』（明報，2006年6月25日）人的判斷，總有偏差，也備受爭議。神的判斷最為準確，他知道誰是MVP，誰是The Best Boy ，誰是 The Leading Boy。只要符合以上條件的，包括個人具備雄心壯志，願意接受嚴格訓練，做事時能看準目標，日常生活攻克己身，便有機會被選為神眼中的MVP，得到神的保守和賞屬賜，在人的生命中發揮燦爛的光彩。但願每一位少年軍隊員，都以此操練自己，成為神眼中的MVP，The Best Boy ，The Leading Boy。

