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暑假是旅遊的旺季，今個暑假西藏之旅特別受歡迎，原因是青藏鐵路剛於七月一日通車。『今天早上9時，青藏鐵路首班列車將由青海格爾木開出，直奔西藏拉薩市，今晚抵達。這條全球最高鐵路將在以往中國版圖上唯一沒有鐵路的西藏描出一條璀璨紅線，掀開雪域高原嶄新一頁，也寫下人類交通史新紀錄。另外，北京、成都和西寧今天亦分別開出列車，載著2000多名乘客，前往拉薩…』（明報，2006年7月1日）西藏遊熱潮席捲內地及香港，香港方面，有旅行社指近期西藏團報團人數較去年同期上升四成，部分團已經爆滿。大家或許期待有朝一日，乘搭青藏鐵路到拉薩一遊。今天，我要介紹另一個更叫人興奮的屬靈旅程，名為方舟之旅。

方舟之旅的乘客（9-12節）

不是每個人都可以參加方舟之旅，方舟之旅的乘客必須好像挪亞一樣，具備與別不同的條件。聖經形容挪亞與當時的世界有很大分別，世人充滿「敗壞」和「強暴」，只有一個人例外，他就是挪亞。

1. 義人：挪亞的行為合乎神的標準，又按神的心意而行。因為挪亞的義，神特別揀選他進入方舟（7:1）。

2. 完全人：「完全」是「純全」或「建全」的意思。嚴格來說，世上沒有一個完全人，這裡是強調挪亞對神單一純真的信心，和完全的信靠。「完全人」是很高的標準，亞伯蘭年九十九歲的時候，神要求他作完全人（17:1）。

3. 與神同行：挪亞按著神的旨意而活，與神一同行走人生的道路。世上稱得上「與神同行」的人，除了挪亞之外，只有以諾（5:24）。

不是每一個人都有資格乘搭青藏鐵路。『被稱為「天路」的青藏鐵路，大部分路段位處海拔4000米以上，有旅遊醫生指，到當地的旅客，容易出現頭痛、呼吸困難等高山反應，嚴重者可致死。不過，旅行社為旅客購買的旅遊保險，多不包括高山症致死，團友出發前應先驗身。』（明報，2006年6月14日）參加方舟之旅的屬靈旅程的乘客，不一定要身體健康，最重要是與別不同的信徒，在神眼中稱為義人和完全人，時刻與神同行。

方舟之旅的方舟（13-16節）

方舟之旅所乘搭的交通工具是方舟，是世上獨一無二的交通工具。因為從建造的過程中，顯出神是一個設計者，祂設計了這方舟，命令挪亞去執行。

1. 獨特的材料（14節）：方舟是用「哥斐木」建造，一種不能肯定的木材。一些解經家認為這字的子音，與「救贖」一詞很相似。「松香」一種防水的石漆，神吩咐挪亞將松香塗在哥斐本上，裏外都要塗上。哥斐本和松香的材料，在聖經內只出現過一次，顯出其獨一無二。

2. 獨特的設計（15-16節）:方舟的間隔分為三層，約長450呎，闊75呎，高45呎。古時，方舟算是非常龐大，可以載許多人、生物和貨物。方舟頂上開了一個窗來透光，日後，挪亞從窗戶放出烏鴉和白鴿來測試洪水是否完全退卻（8:6-8）。方舟旁邊開了一個門，用作出入。方舟分為三層，估計用作分隔開挪亞一家、其他生物和貨物。
因為青藏高原的地勢，行走青藏鐵路的列車也有特別的設計。『為了因應高原環境缺氧問題，青藏線火車配備供氧系統，每節車廂都有瀰散式供氧及集中式供氧兩套系統，每節車廂含氧量最高可達25%，旅客亦可用氧氣面罩直接吸入高濃度氧氣。為了保證列車供氧系統安全可靠，供氧系統具有自動調節車廂內氧氣濃度的功能，使車廂氧氣含量控制在人最適應的範圍內…』（明報，2006年7月1日）方舟之旅雖有驚險，但保證萬無一失。因為神是方舟的設計者，祂有獨特的設計和選料，我們只需懷著信心來進入這個奇妙的屬靈旅程。

方舟之旅的目的（17-21節）

    為何神要預備方舟和方舟之旅呢？原因是神一方面因為人的罪行，要用洪水毀滅大地（17節），但祂同時要施行拯救，救贖人類與世上的生物。

1. 與人立約（18節）：基於神慈愛的本性，祂主動地與挪亞立約。「約」是古代一種承諾，由兩者互相履行約中的條件。今次是神主動的立約，即神主動的作出承諾，祂的承諾是要拯救挪亞一家。神主動地施行拯救，表示神有絕對的主權和威嚴，不是被逼才施行拯救，祂的拯救完全是出於自主和慈愛的。

2. 保全生命（19-21節）：同時，神要透過方舟來保全地上的生命。神不單與人立約，神同時與「有血肉的活物」立約（ 9:16）。神的拯救包括人類和一切生物，恩典普及全世界。所以神吩咐挪亞預備將他的家人和一切飛禽走獸帶進方舟，一公一母，以便日後繁殖；並儲存食物，以維持各生物的生命。
去西藏，一定要去拉薩，參觀布達拉宮。拉薩是西藏的首府，布達拉宮是世界遺產。『布達拉宮位於西藏拉薩市瑪布日山上，海拔3,700多米，是世界上最高、最完整的古建築群，被稱作「世界屋脊的明珠」，又被譽為世界十大土木建築之一。其建築設計綜合了西藏特色和明清時期漢族建築風格，其裝飾布置又充滿藏傳佛教的莊嚴華美的氣氛…』（網上資料）方舟之旅是與神立約的屬靈旅程，信徒藉此能成為神的子民，領受救贖的恩典，同時學習將這恩典傳遞至世上每一個角落。

今天，信徒要學像挪亞，完全遵照神的吩咐（22節）。這樣，我們便能參與方舟之旅，乘搭方舟，與神立約。教會將於今年九至十月舉行「標竿40天」的活動，去體驗神在我們生命中的五大目標。八月六日是開始報名的日子，但願大家懷著期待的心，參加這次屬靈之旅。

