中華宣道會黃埔聯福堂主日崇拜講道撮要

講員：陳業剛先生


日期：2006年7月30日
講題：四十晝夜的退修


經文：王上19:1-18

    暑假到了，在教會最能夠感受到的就是在團契中，陸續有弟兄姊妹在這段期間去旅遊，還會帶回一些手信，讓我們一些不能去渡假的人，也能稍為分享到那份歡樂。

　　有人用「叉電」來形容去旅遊，因為在旅遊時，人會吃得好，住得好，玩得好，身體在一個放鬆的狀態中，享受一個悠閒的時刻，確是一件美事。不過卻又聽過一些分享，就是放完假後，有些人會出現後遺症，就是提起重返工作就會有一種害怕、緊張，甚至是厭惡的感覺，或者用廣東話傳神地來說就是：「一想起工作就想死」。

　　看來放假旅遊不錯是人人都想，但是否能夠真正「叉電」，則又另做別論，有些人只能夠在身體上放鬆，過了放假的時間，馬上又「打回原形」，工作的壓力依然「未解決」，當然我也相信有些人可以在放假的時間內，身心靈均可以得著鬆弛，讓自己得力再上路，今天我們可以透過以利亞的經歷，來看看其中的關鍵是什麼？

退修的準備——放鬆、渴慕

在十九章前，經文交待了，以利亞與巴力及亞舍拉的先知鬥法，最終得勝，且將這八百五十名假先知處死於基順河邊，怎知拜偶像的王后耶洗別竟決定追殺以利亞，先知被迫逃命，得勝的歡悅，竟換來狼狽的走難，以利亞的心難過至極，甚至向神求死。因為身心靈均承受著極重的壓力，苦無出路，就想一死了之。神沒有立刻回答以利亞，因為知道以利亞有滿腔的苦澀情緒，根本說什麼也不會聽進去，只是等以利亞睡醒後，藉天使向他傳話：「起來吃吧！」，然後以利亞就在神的照顧中吃了喝了，且走了四十天往何烈山的路。

這四十天的路，可以說是以利亞進入退修前的準備，在身心極度疲憊的情況中，以利亞的心靈已經被身體及情緒的負面感覺完全佔據了，所以神知道以利亞需要的休息，不是對話的時候。因此神就讓以利亞，先行放鬆，在四十天內以利亞，不需要為食物及生命擔心，也不需做其他的事，只是向著何烈山的走去。他所需要做的事，就是維持一個盼望，相信神會向他說話，同時從神種種的照顧中，體會到神不會撇下他。

我們在日常生活，有時也很難一下子從許多的情緒及疲累中，專注耹聽神，當然我們可以操練，但適當環境的安排對我們進入退修也有很大的幫助，不過最重要的還是像以利亞般仍然保持著一顆很想與神對話的心。

退修的內容——用心聆聽

　　其實在神方面，也很想與以利亞對話，神知道以利亞現在的心難過極了，但不是一兩句安慰的話就可以幫助以利亞，而是需要以利亞明白他走的是一條怎樣的路。許多人以為以利亞是因為在得勝情緒的亢奮中，卻突然間受到耶洗別對他的追殺令，一下子承受不起這種大對比的失落，又或者是經歷神魔大戰後，在大雨中奔跑了整整一天的路程，身體疲倦不堪，所以進入一個情緒的低谷。其實這些都不是最重要的原因，因為在四十天的旅程中，按理先知已經恢復了體力及理智，明白這是一件怎樣的事，並不是一時情緒及體力的問題。

　　以利亞低落的最大原因，乃因他不接受這樣的結果，就是他辛辛苦苦預備了三年多的時間，逃避亞哈的追殺，在迦密山行了前無古人，後無來者的大神蹟，殺盡了拜偶像的先知，做了那麼多事情，滿心以為以色列人可以回轉，可以復興，但結果呢？卻是因一個拜偶像的耶洗別，一句追殺令，先知又要到處逃命，以利亞不是怕逃命怕辛苦，而是不服，為什麼到這個時候，以色列上下竟連一個為他說話的人也沒有，亞哈親眼看見以利亞的神蹟，沒有阻止耶洗別，以色列人，親眼看見神的大能，卻沒有人站出來為神說話。行了這麼大的神蹟，預備了這麼多的時間，最後人的心竟連一點也沒有改變。先知全然地漰潰，負面的情緒成了一個控訴，就是怪神不以能力來阻止這些事情發生，甚至以死來控訴神。

　　神非常地了解他的僕人，以利亞不是心志的問題，而是需要在屬靈生命上有更進一步地擴闊。在以利亞眼中，神是一個不會讓人失望的神。但原來不是，神也會讓人失望，因為神不是為人的主觀願望而活，唯一那些真正跟隨神的人，才能夠最終不致失望，所以神讓以利亞看一些異象，有烈風、地震及大火，這些都是傳統神出現的方式，但神卻不在其中，卻在微小聲音中顯現。這是神邀請以利亞，以後不要憑肉眼去看神，要從心去體會。
退修的結果－直奔標竿
  　以利亞休息過後，看過異象，神開始對他說話了：「以利亞啊！你在這裏做什麼？」，以利亞今次沒有那麼多的負面情緒，開始將心中的委屈及孤單告訴神，神的回應很特別，繼續呼召以利亞去工作，去膏立一些王以及他自己的承繼人，更告訴以利亞在以色列內，神就留下七千人是未曾向巴力屈膝的。

　　據一些資料的顯示，先知學校是由以利亞時代開始的，到以利沙時代已經成形了，我們相信這很可能是以利亞餘生的事奉，主要就是教導及培養先知，其中一個最為人所知的就是他的繼承人以利沙。

　　在神的計劃，或者以利亞在亞哈王面前所行的神蹟只是一場「秀」(show)，原因很可能就是要他揚名，然後招集神的先知，培養他們成為神的僕人。因為神深深知道要改變人的心，不是一兩場屬靈的「秀」可以做到，實在需要很多有生命質素的先知僕人。

　　我們可以將這次的經歷，看成是神給以利亞的一場退修，在這個退修中以利亞有休息，更有聆聽神的時候，而退修最重要帶出來的就是生命的轉向，神將以利亞從狹窄的神觀中，擴闊出來，讓他看見神的豐富。同時亦讓他再去回應自己生命的問題：「你在這裏做什麼？」。讓以利亞重拾使命及盼望。

　　「標竿40天」的運動也是一種退修，願意我們可以在九月一日開始，儘量騰空時間表，參與每天的靈修，以及每週的小組及崇拜，然後耹聽神的心意，將我們的人生方向較準，過一個充滿熱誠盼望的生命。

