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　　古語云：「讀萬卷書，不如行萬里路。」今年暑假，除了青藏之旅大受歡迎外，遊學團也是一熱門旅程。『旅行社辦的遊學團愈來愈多，也有愈來愈多的賣點，除以學生及年輕人為對象外，更有針對長者的遊學團，教老人家養生學太極。學聯旅遊表示，今年可安排學生到美國跟奧運金牌得主伊雲斯習泳，又或者到碧咸新開辦的足球學校踢球，雖然部分團費加約500元，但該公司預計今年生意增幅達三成…』（明報，2006年5月2日）

七月23日的崇拜，我介紹大家參加方舟之旅，今個主日，我要與大家分享方舟之旅是一個生命之旅，比參加學遊團得著更多。挪亞一家和方舟內的生物，經歷了一個奇妙旅程，今天你和我也可一同來經歷生命之旅。
生命之旅讓信徒經歷豐盛（1-7節）

　　挪亞一家按照神的吩咐，經歷了生命之旅，得神的喜悅，「神賜福給挪亞和他的兒子」。同樣，神也要將這些福份賜給我們。

1. 家庭福樂（1、7節）：第一個和最重要的福份是家庭福樂，「生養眾多，遍滿了地。」這是神在最初創造人類時賜給人的福份和責任（1:28）。因為人犯罪，自招滅亡，令到世界人口銳減，因此神再次將這個福份賜給世人。神兩次重覆這福份和責任，突顯家庭福樂的重要性。

2. 管理工作（2節）：第二個福份和責任是管理工作，神將一切生物「都交付你們的手。」這也是神早期賜給人類的福份的責任（1:28）。起初人和其他生物和平共處，但人犯了罪，和平從此在地上消失，其他生物「驚恐」和「懼怕」人類。然而神仍賜福給世人，使人仍有權柄管理大地。

3. 日常所需（3-4節）：第三個福份是日常所需，人不單可以吃菜疏，更可以吃肉：「凡活著的動物都可以作你們的食物。」早期神只賜蔬果給人類作食物（1:29），現在神更將動物賜給人類享用，只是不淮吃帶血的肉，即不准吃未經煮熟的肉。因為血象徵生命，生命是屬於神（利17:11）。

4. 生命保障（5-6節）：第四個福份是人的生命得到保障：「凡流人血的，他的血也必被人所流…」因為人犯罪的原故，致使人與人之間互相殘害，人與動物之間也是如此。神為了保障人的生命，宣佈要追討殘害人生命的人和動物。因為人是按照神的形像被造的（1:27），故此人受神的保護。

今年七月17至23日，我參加了在澳門舉行的第七屆世界華人福音會議，大會節目十分豐富。我最大的得著是有機會安靜下來，作個人反省。我特意不參加一些聚會，自己靈修，閱讀和思想「標竿人生」一書。我思想更新自己，特別針對我的領袖質素；更新家庭，回來後我儘可能每晚都與家人一同祈禱。更新教會，我期望建立教會的領袖和信徒的生命。弟兄姊妹，信徒只要願意參與方舟之旅的屬靈旅程，生命必然會更新，無論工作，家庭關係，人際關係，與神的關係，都會得著更新。

生命之旅讓信徒經歷聖約（8-17節）

生命之旅是一個神與人的約，「約」（covenant）是一種契約或合同，表明雙方的責任和權利。

1. 神主動立約（8-10節）：約包括雙方，神和世上的生物。若不是神主動立約，根本不會有約；因為神是高貴、尊嚴的，人和其他生物根本沒有資格提出立約的事。神不單與挪亞一家立約，神是要與全世界立約：當時世界的生物，只餘下挪亞一家和方舟出來的生物。神不會隨便與人立約，這是神與人第一個約；第二個神人的約是神與亞伯蘭立約（15:18）。

2. 神主動承諾（11節）：約的內容必須清楚，神重覆祂以前對世人作出的應許。通常約是包括雙方的責任或承諾，但這裡並沒有列出人的責任，只表示無論什麼情況，包括大地再次充滿敗壞和強暴，神也不會用洪水滅絕和毀壞大地，充份顯示神的慈愛和對世界的恩典。神堅守祂的承諾，在以賽亞書再次重申（賽54:9）。

3. 神以虹作記 (12-17節)：今天的合同以簽名作記，以前的約是要以一種物品作記號，使雙方面都記得約的內容。神以彩虹作記號，因為當黑雲覆蓋大地，大雨滂沱之後，必有彩虹出現，使人再想起神與人所立的約。神以彩虹來提醒自己和限制自己的作為，為的是表明祂對世人的憐憫。彩虹自此不單成為立約的記號，也成為神的榮耀（啟4:3）。

出外旅行，無論參加旅行團，或數人組隊自助旅遊都需要一個英明的領隊或導遊，和團友合作。旅行團俗語叫「鴨仔團」，客人只要付出價錢，其他什麼也不需要知道，一切由領隊和導遊給你安排。今年七月29日至八月1日，我們一家三口到新加坡旅行自助旅遊。但因欠缺經驗，準備不足，第一天的行程出現了一些小問題；第二天更出現我和九歲兒子宣奇爭做領隊。最後，我們經過商討，決定由太太負責行程，因為她有許多很好的意見；宣奇負責地底交通，因為他對新加坡的地下鐵路瞭如指掌；我負責路面方向，因為我有研讀地圖的訓練。最後，大家享受了一個愉快的旅程。神是生命之旅的領隊，由祂引領我們的生命最為穩妥。信徒大可安心，參加神為我們預備的生命之旅。

今天，教會舉辦「標竿40天」的屬靈旅程正式接受報名，我誠意邀請大家報名參加這個生命之旅。我保證在這個旅程中，你必會經歷神賜下的福份，因為神與你立約，作出承諾，向你作出保證。

