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講題：人生三大問題  
經文：耶廿：8；賽四十九：4；

西一：16
著名物理學物霍金於2006年6月訪港，他在全城期待的公開演講上提問：「為何我們在此？我們從何而來？」無神論者霍金，選擇從科學角度解釋生命的來源，挑戰「神創造世界論 」（明報，2006年6月16日）中國人一向很少談及人生問題，只習中討論民生問題。正如孔子說：「未知生，焉知死。」其實，每一個認真面對生命的人都應當思考人生問題，人生的來由及意義是西方哲學家經常提問及研究的問題。科學家從科學角度尋找生命的來源？哲學家從思想角度去找出人生的意義，但基督徒應當認真從聖經的角度去回答人生的三個基本問題（華克理，2002年9月28-29日）。

生命存在的問題：我究竟為何而活？（耶20:8）

「我究竟為何而回？」這不是什麼新鮮話題。二千多年前，先知耶利米在耶路撒冷，就問過這個問題。

1. 勞碌愁苦：先知說人生是「勞碌愁苦」，這是命中註定，因為這是人犯罪後的結果（創3:19）。人生無論歲數多少，我們都難逃勞苦愁煩的厄運（詩90:10）。 詩人說一生之中，人值得誇耀或過得好的年日，也不過是勞苦愁煩。「勞苦」是指肉體上的辛勞，「愁煩」是指心靈上的創傷。

2. 羞愧消滅：更甚的是人生是「羞愧消滅」。詩人思想到人的生命不單短暫，更是充滿苦楚，人生是在神的烈怒下消滅和驚惶（詩90:7）。「消滅」即逝去和完結，而「驚惶」是驚慌和喪膽。總結而言，人因為犯罪而羞愧和驚惶，最終喪掉了自己的生命。

生命意義的問題：我的人生有意義嗎？（賽49:4）

若然人不知自己從何而來，但人生也要活得有意義才值得活下去，故此人要問第二個問題：「我的人生有意義嗎？」

1. 勞碌徒然：先知說人生「勞碌是徒然」，傳道者說人生是沒有意義（傳2:23）。「憂慮」和「愁煩」包括肉體和精神方面，人的憂慮愁煩使他／她夜間也不能安睡，難怪傳道者歎息勞碌是「虛空」的，即徒勞無功，沒有意義。

2. 虛無虛空：先知慨嘆人生如何努力，也是「虛無虛空」。等同傳道者說「虛空的虛空」（傳1:2），意思是虛空之極或十分虛空；「虛空」的意思包括「轉瞬即逝，變幻無常，充滿瑕疵，徒勞無功」。傳道者並非帶給世人一種悲觀失望的人生觀，傳道者的原意是要說明離開神的人生是沒有意義。

生命目的的問題：我的人生目的是什麼？（西1:16）

　　保羅述說基督是宇宙的創造者，正好回答了第三個人生問題：「我的人生目的是什麼？」答案是為神／基督而活。

1. 靠他造的：為何保羅強調萬物都是「靠他造的」或「藉著他造的」呢？原因當時有一些諾斯底的信徒，相信宇宙間有不同階級的被造之物，基督和天使是同級的，只是較高層次的被造之物。但保羅表明，萬物都是藉著基督造的，換句話說基督是創造者，與神等同。

2. 為他造的：另外，萬物不單由基督所創造，萬物又是「為他造的」。換句話說，萬物被造的目的是要榮耀基督，因祂與神等同。每一件物品都有存在目的，同樣人存在也有目的，為的是榮耀神。

焦慮症是近代都巿人常見的精神病：『中大一項研究推斷，本港患經常焦慮症，及腸胃焦慮症的人，分別有二十多萬人，主畏（要）是低收入及低學歷人士。中大香港健康情緒中心與消化疾病研究所合作，在七月中用電話訪問了超過二千名十五至六十歲的市民，其中有百分之四在過去一年有經常焦慮症的癥狀；至於患腸胃焦慮症的人就有百分之五點四…』（星島日報，2006年9月2日）焦慮症成因很多，但若然不知道自己為何而活，找不到人生意義，生存沒有目標，便容易患上焦慮症。人生要有意義和目標，但不少年青人卻找錯目標，在30歲前也達不到自己預期達到的目標，出現「30世代焦慮」的病症。

　　曾經有一位信徒問我：「你的人生意義是什麼？」我回答：「我的人生意義是按神的心意自我實現（self - actualization）。」馬思勞（Abraham Maslow）在需求層序（hierarchy of needs）的理論中，認為人要先行滿足基層需求，然後逐步推展至頂層的自我實現。自我實現是人文主義的詞語，人文主義強調人的自主性，人可以決定自己的行為，塑造自己的性格。而我所說的是基督教的人文主義，即按神的心意決定自己的行為和人生目標。人文主義理論對人性充滿信心和樂觀，但卻容易迷失方向。基督教的人文主義，有聖靈的引導，朝正確的方向發展。

　　離開了神，人生沒有意義，迷失方向，人不知為何而活。唯有回到創造我們的神裏頭，藉著聖經的啟示，我們才能找到人生的真正方向，自我實現，踢走焦慮。但願在「標竿40天」的屬靈旅程中，我們切實地找到了人生的目標，擁有一個標竿人生。
