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講題：釋放（Deliver）

經文：出14:10-14; 15:24; 16:3; 17:3; 19:3-6

「釋放」讓人想起一個囚犯刑滿後得自由的情景，脫離舊有的捆綁，進入一個新生活中，帶來一種新的盼望。記得耶穌剛傳道的時候，一進會堂，宣佈自己的使命，其中就是要被擄的得「釋放」（路4:18）。

基督得生命，應該是一個被「釋放」的生命，可是許多時候，我們卻以為我們初信主時，那次認罪悔改的禱告，就等於完全的釋放；其實釋放是一個漸進的過程，從「老我」到「新我」就是一個釋放的過程，從一種自我中心到以神為中心的生命，就是標竿人生的說法。

是的，如果我們不信主，我們的人生就只能夠以自我為中心，一生人就只能夠如華理克牧師所說：被罪疚、忿恨、恐懼、物質以及別人的期望所駕馭，這些東西就像重重的擔子，甚至是枷鎖，牢牢地限制著我們所做的每一個決定。但如果我們信主呢？情況卻不是馬上神奇性地改變，原來人仍然喜歡背著這些東西，因為這些是我們所熟悉的東西，雖然明知不好，但卻帶給我們習慣的安全感，更加可以逃避改變所帶來的那份不安感。

這情況就像是以色列人，當年離開埃及，也是不情願，帶著許多的恐懼及包袱，雖然神應許要釋放他們，更應許要賜給他們迦南美地，但以色列人卻不時想要回去，寧願要做奴隸，繼續被捆綁，繼續背著擔子及包袱生活，今天讓我們再來看看這段以色列人活生生掙扎的例子，再次思想我們可以如何活出一個「釋放」的敬拜生命，一個以神為中心的生活。

（1） 釋放是從過去走到盼望（出14:10-14）
以色列逃避埃及的追兵，但去路卻為紅海所阻隔，無路可走，從他們過去的經歷，根本沒有任何方法可以解決這難題，因為在他們以前的生命中沒有神，只有忿恨及恐懼，所以以色列人當時的反應也只有忿恨及恐懼，人是出了埃及，但反應及心態均沒有改變，遇上壓力，所有舊的狀態都出現了。

人生命中沒有盼望，就不會相信新的可能性，只能夠活在過去中，而大部份人，對負面及失敗的經歷均會比較深刻，因此我們多數活在過去負面的經歷中，這些的人生，累積下去就是愈陷愈深的負面、退縮及忿怒。信神就是信祂凡事都能，就是信一切的事物，在神的影響中均可以改變，將來應該可以不一樣。

在以色列人中沒有一人像摩西，他比任何一個人都更大壓力，更有資格去埋怨，但這個時候他卻不是去鬧情緒。聖經記載著摩西對百姓說：「不要懼怕，只管站住！」，然後邀請他們看耶和華新的作為，如果他們信，他們將不會再看到埃及的追兵，就是所有人的過去，所有人的恐懼。

屬靈的眼睛，看到神，也看到盼望，舊的眼睛，卻只有過去及枷鎖。

（二）釋放是要付出代價(15:24; 16:3; 17:3;)
　　經歷一個大釋放，過了紅海的以色列人，卻沒有因著這偌大的神蹟改變了。曠野的路考驗出人的意志及信念，百姓每遇困難，就想回去，埋怨摩西釋放他們，在回憶中原來在埃及的時候，雖然叫苦連天，卻是有吃有喝，而且愈想愈傳神，寧願死在埃及，也要圍著肉鍋子。

　　我們都想神蹟地釋放，神蹟地改變，最好一下子就成為一個勇敢、自信、喜樂、成熟的人，最重要的就是什麼都不需要做，單單等神蹟發動，然後我們就在觀賞的狀態中進入神的榮耀。如果我們的信仰心態是這樣，我們就會落入以色列人的境況，當遇上困難時立即埋怨，轉身便想走回。我們要從自我中心改變，不想再背負這些重擔，但遇上困難，我們卻又會覺得原來重擔也不是那麼難擔，總比要改變好，寧願沒自由，也不要辛苦。

　　從來沒有痛苦，就沒有收獲（No pain No gain）

（三）釋放是因為身份及關係(19:3-6)
　　縱使以色列人百般不信從，但神仍然願意將他們背在翅膀上，不為什麼，就是因為他們是以色列人，是屬神的子民。

　　不錯我們的生命要釋放，是需要不斷地努力回應，但更重要的，是我們要相信，神也會幫助我們，這就像是槓杆原理一樣，我們只是出一份力，但更多的力量及改變，是神親自地加給我們。

要扭轉生命的方向，是一個一生的過程，要以敬拜為我們的信仰生命，重要的就是抓緊我們的身份，是神的兒女，可以享受許多自由及神的愛錫，只要我們向著生命更新的方向，願意不要再做奴隸，我們就可以完全地信任神，可以帶領我們離開埃及為奴之地，進入流奶與蜜的美地，生命可以經歷不斷的精采。

釋放（Deliver）的英文字與分娩都是一樣，最近內子在神的恩典中，雖然經歷一些困難及痛苦，但最終都順利誕下小孩，我感覺她的生命也釋放了許多舊有的勢力，憑著神女兒的身份，她在盼望中終於看到了神的應許，願意我們的生命也一樣有所盼望，有所堅持，做神自由的兒女，經歷生命的豐盛。

思考問題：

1. 當你想起過去，你大多會想起什麼？有什麼地方你需要神的釋放或醫治嗎？

2. 在什麼情況下你會忍受辛苦？如果你的屬靈生命可以經過鍛練而成長，有什麼辛苦是你最不想面對的？

3. 你覺得做為神的兒女，有什麼權柄，試分享你如何使用這些權柄？

4. 試分享如何才能幫助你釋放一些舊有的重擔，可以更輕省地跟隨神。

