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講題：復活與寬恕


經文：太6:14-15，18:21-22；弗4:32；西3:13
　　復活節給我們甚麼聯想呢？最近，一份報道給我一些思想。「有調查發現，港人討厭別人指數比去年上升，饒恕人指數則有所下降，出現憎人容易寬恕難的局面…調查顯示，整體的討厭（憎恨）指數為七點０三，較０六年高出了０點四二。當中六成受訪者對曾經討厭的人的討厭（憎恨）指數達七分或以上（指數由一「不討厭」至十「最討厭」），亦較去年高，表示港人憎恨態度需要關注。而有近四成的受訪者在最近一個月曾經與人發生衝突…」（takungpoa.com，30/7/2007）受難節和復活節是紀念耶穌基督為世人受死與復活的節日，其意義是神藉著基督寬恕了世人的罪，並賜給世人復活的生命；故此在復活節思想寬恕的主題是挺有意義。在新約和合本聖經中，有關「饒恕」一詞共有12節之多，綜合而言，有以下教訓。

寬恕是新生命的表現（弗4:32；西3:13）

保羅在以弗所書教導信徒，信徒的生命是新的生命，故此要除去舊有的品格，將「心志改換一新」（弗4:23），其中包括和諧的人際關係（弗4:32）。「恩慈」原意是「為他人著想」，每事都考慮他人是否受影響；「憐憫的心」即同情心，關懷別人的傷痛；「饒恕」是不計較別人的過錯，正如父神藉著基督的救贖寬恕了世人的罪。保羅在歌羅西書更直接教導信徒，我們既已經「與基督一同復活」（西3:1），有著復活的生命，故此要有基督的樣式（西3:13）。當我們與人有爭執的時候，要互相包容和饒恕；因為主耶穌基督為我們樹立了榜樣，無條件地饒恕了我們。

要寬恕別人談何容易，首先要明白『寬恕的動力來自愛…二次大戰期間，一個德國隨軍神父走進蘇境的一個農家裡，主人家是一位六十多歲的老太太，她很用心的照顧這位敵軍的神父，給他吃的，用的，又為他安排機會逃去。神父問她為什麼不將他交給軍部處理時，老太太幽幽地說：「戰爭使我失去了兒子，我痛苦夠了，我不希望別人如我一樣遭受失子之痛。」然後招招手叫神父離去。』（網上資訊：信仰與人生(6)：怒之以愛──七十個七次，香港教友總會慕道函授課）信徒有了新生活，與基督一同復活，必須學習父神和基督的愛，寬恕得罪了我們的人。
寬恕能賺得更多寬恕（太6:14-15）

在馬太福音山上寶訓中，耶穌教導門徒如何祈禱（9-13節），然後作出補充（14-15節）。「饒恕」和「免」，希臘文（aphes）和英文（forgive）都是同一個字，即不再計算別人的過錯。「債」指沒有做所應做的，是欠了對方；「過犯」是指做錯了一些事情，叫人受傷害。按聖經標準，例如十誡（出20:3-17），我們都欠了神，沒有做好神要我們做的應份事情；又或得罪了神，做了一些神叫我們不要做的錯事。故此，我們要時刻祈求神的赦免和饒恕。人與人相處，難免出現彼此虧負或互相得罪。然而，若我們不肯主動饒恕別人，便得不到神的赦免和饒恕。

寬恕為我們帶來快樂，怨恨為我們帶來痛苦，特別是對家人來說，徐步高案是典型例子。不少專家對徐步高性格作出分析，雖然各人有異，但大家都認同，童年時父母離異對他影響深遠。另有專家指出，當婚姻出現問題，寬恕是最好的解決方法，切勿輕易提出離婚。若然真的要離婚，也要彼此寬恕，包括父母子女。有提議舉行離婚典禮，許諾給予對方自由與寬恕。我們要彼此寬恕，不單賺得神對我們的寬恕，也同時賺到別人對我們的寬恕。

寬恕別人是不計次數（太18:21-22）

聖經先前記載，耶穌教訓門徒學習如何對待得罪他們的弟兄（15-20節），儘量與對方和好。跟著，彼得進前來問耶穌，饒恕弟兄七次是否足夠（21節）？彼得提議比猶太拉比的教訓多了四次，自以為是十分寬容。但耶穌說不足，應是七十個七次（22節）。耶穌的意思是我們無限次寬恕別人。那麼耶穌是否叫我們縱容犯錯的人嗎？當然不是（路17:3-4），在猶太人眼中，「七」是完美的數字。「懊悔」（repent）不單心情難過，更有改過的意圖。耶穌的意思是只要弟兄為錯事感到難過和願意改過，我們便不可不饒恕他們。

有人說寬恕等同忘記，我初時有懷疑。綜合網上資料，我得出寬恕與忘記的定義：「寬恕和忘記都是神給人的禮物，寬恕是容許別人會犯錯，接納他們真誠的悔改，讓他們知道你不再為這些錯事有負面的感受；忘記是不會重提及指斥這些錯事，不再讓它們破壞你們的關係。」若果你在睡夢中仍夢到別人傷害你的事情和感到不安，說明你不是真正的寬恕了對方。正如若然我們已認罪和得到神的寬恕，祂不會在再來的日子審判我們的時候，重提我們這些錯事。

復活節是紀念耶穌基督復活的日子，也是宣告每一位信徒已經與基督一同復活，有著新的生命，得著神的愛，能夠不計次數地寬恕別人，賺得神更多的寬恕和豐盛的生命。今天，若然我們仍有怨恨，就讓我們發揮寬恕和愛的力量，從怨恨和痛苦中釋放出來。

思想問題

1. 你最近的人際關係如何？你的討厭／憎恨指數如何（指數由一「不討厭」至十「最討厭」）？最近一個月你曾經與人發生衝突嗎？
2. 為何得救的信徒必須要學習彼此饒恕呢？你認為寬恕的動力來自什麼？（弗4:23、32；西3:1、13）

3. 在耶穌的教訓中，「饒恕」和「免」有什麼分別？「債」和「過犯」是什麼意思？寬恕和怨恨為我們帶來什麼結果？（太6:9-15；出20:3-17）
4. 有關饒恕的次數，耶穌的回答是否要求過高？耶穌是否叫我們縱容犯錯的人？有人說寬恕等同忘記，你同意嗎？（太18:15-22；路17:3-4）
5. 你現在仍然有一些怨恨嗎？你能夠寬恕別人嗎？

