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今年父親節最新的產品是「萬能遙控器」，擁有者可以完全控制自己的生活，在電影「命運自選台」（Click）中，你可找到這禮品。主角米高是一位工作狂，與家人相處的時間卻乏善足陳。有一天，家中電視遙控器遍尋不獲，米高忽發奇想，跑到家品店，向店員表示想找一個萬能遙控器。結果店員替他找到一個能改變生活的超級遙控器。這個遙控器竟可遙控人生，它既可跳過無聊時間、暫停失控場面、除去令人生厭的「噪音」，甚至能倒轉時光回到被遺忘的美好時光，令米高愛不釋手。故事後半段恍似戲夢人生，萬能遙控器不受主角的控制，閃電般生老病死，婚姻和事業劇變，自己突然身患絕症。米高嘗盡人生酸甜苦辣，悔恨流失了許多寶貴時光，幸好結局只是惡夢一場。米高是不少香港男士的寫照，期望能控制人生的每一個片段，但倒頭來卻是虛渡了許多本是美好的時光。要避免虛渡人生，我們便要把握現在，過一個充實的生活，這是今天經文給我們的提醒。
接受無法改變的命運（2-6節）

本段的句子是寓意式體裁，即用一物比喻另一物；作者用大戶人家的園庭冷落來說出老年人的境況，以此提醒青年人，總會有身心俱敗的日子。(1)暮氣沉沉（2節）：比喻老年人苟延殘喘，暮氣沉沉。(2)身體衰敗（3節）：比喻老年人手臂發顫，膝蓋和脊骨彎曲，牙齒脫落，難於咀嚼食物，老眼昏花。(3) 精神衰弱（4節）：比喻老年人進食有困難，食慾不振，雖然容易被驚醒，但又耳朵不靈。(4)有心無力（5節）：比喻老年人體力弱退，有心無力，滿頭白髮，快將脫落，力量有限，慾望不振，對什麼也不感興趣，心灰意冷，因大去之期不遠矣。(5)百病纏身（6節）：比喻老年人經常頭痛欲裂，心臟和血液循環系統失靈。

近日讀了一本書，讀後很傷感，這本書是「我要安樂死」。作者斌仔一開始已經開宗明義地以活屍骸來作筆名寫自序，表明心志。在眾多序言中，最令我感動和心酸是其父的序言。其父年紀老邁，身體欠佳，但仍然堅持照顧兒子，沒有半點兒怨言，反之不斷鼓勵兒子生存下去。「但事實在前，只有無奈地接受，尤其做父母的，在他面前更要堅強、勇敢地面對…活著就是美麗，不幸只是生活中一個小音符，從容地對待命運，從容地對待困難。」可惜他的兒子卻對這番說置若網聞。在每個人的生命中，總有一些事情是我們完全無法改變，在這個情況下，我們只有學習去接納和面對。

醒悟人生困局與虛空（7-8節）

身體日漸衰殘是人無法改變的命運，故此人必須頓悟人生的困局與虛空，這也是作者對年青人的提醒。(1)人生的困局（7節）：人始終會一死，人的身體將會煙沒，歸於這個世界（創2:7）。但人的靈魂不會消失，而是歸回神，因為神做人時，賜人靈魂（創2:7）。在主耶穌再來的日子，神要審判世人的靈魂。(2)凡事都虛空：作者重提先前的話，是全書的主題（1:2）。「虛空的虛空」是希伯來文的修辭，意思是虛空之極或十分虛空；「虛空」的意思包括「轉瞬即逝，變幻無常，充滿瑕疵，徒勞無功」（福音證主協會，1999）。作者的原意是提醒讀者沒有神的生命是虛空，沒有意義。

中年危機的主因是覺得萬事不受控制，包括身體、家庭和事業。翻查我的醫療記紀錄，發覺近年長期受痛症纏繞，多次接受中醫推拿，針灸，物理治療，花費不少；甚至購買一些器材來減少痛症。原來我的情況相當普遍，香港許多中年人都因工作過勞而飽受痛症折騰。「理工大學調查發現，46％受訪港人受痛症困擾，背痛、頭痛和下肢痛是三大元兇，當中逾三成更痛達1至5年...痛患比率最高的年齡組別是45至64歲，達六成…」（明報，2007年3月 26日）我除了在生活作出一些調節，在心態上學習與痛症並存，並學習放鬆，因為這就是人生，人生是無法避免衰老，也無法逃避虛空。

把握時機紀念造物主（1節）

光陰似箭，「衰敗的日子」，又即年老的日子很快來臨。年老的日子有以下的特點。(1)身體衰殘：有學者將「衰敗的日子」譯作「邪惡的日子」（謝友王，1987），形容身體衰敗和十分殘弱。(2)毫無喜樂：現代譯本將「毫無喜樂」譯作「活著毫無意思」，形容年老人的人生沒有快樂和意義。傳道者提醒青年人要把握時機，趁尚未年老之時，「當記念造你的主」。紀念不單指思想上紀念，更包括行為上的紀念。換句話說，趁未年老之時去認識神，並積極事奉祂。主是創造萬物的真神，祂更創造了人類，所以認識和事奉神是人生的終極意義。

上月底我到母會主領院牧主日，當天有一位病人作見證，他的名字是駱偉堅。『０四年一個早上，他如常駕駛電單車往大帽山兜風…歸途上忽然有團黑影衝來，電光火石間他便昏倒過去…到完全清醒過來，原來已過了幾個月。但他實在不相信：自己肩膊以下全無知覺!除了頭全身不能動彈，被困在一木箱之內，無比痛苦，他實在無法接受自己餘生要這樣度過!原來，當日他被一輛切線的車輛撞氣山坡，傷了頸椎…出事時只得廿八歲，任職消防員…透過院牧的關心，堅接受了耶穌作救主：「即使自己死守在死蔭幽谷也沒有用，既然信了主，即管看看神怎樣帶領我吧…如果用得著我這個身體，隨便拿去用吧!」』（時代論壇，21/1/2007）堅仔和斌仔的不同，是他願意認識和事奉主，故此他的生命仍然活得精彩。

每個人都想控制自己的命運，但事實上，我們都沒有一個「萬能遙控器」，在這個情況之下，我們得以接受一些無法改變的事情，領悟人生的困局與虛空，但卻要把握機會，認識和相信主，令我們的生命活得更精彩。
思想問題

1. 今年父親節，你收到什麼禮品？你又送了什麼禮品給你的父親呢？

2. 傳道書的作者在這裏是描繪那些人的情況？你開始有這情況嗎？若有，你的心境如何？（2-6節）
3. 作者說人生最終歸宿何處？大多數人的人生是怎樣？你有作者所說的「虛空」感覺嗎？（7-8節，1:2；創2:7）
4. 面對虛空的人生，作者如何提醒讀者呢？為何有些人能夠勇敢面對逆境，有些人卻不能呢？（1節）
5. 你可以怎樣令自己的生命不再虛空，活得充實呢？

