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    「教院風波」，引起全城關注，到底誰是誰非一直都是大家最想知道的事實，終於獨立的調查委員會在這個星期出了報告後，好像定了是誰應該負起責任，不過當事人卻又隨即發表了聲明，引起不少的同情，誰是誰非，在我們這些局外人當中確是難以分辨。只是當我看報章報導的時候，很認同一種的見解，就是路仍是要走，教育學院仍繼續要從社會利益的角度去部署發展，當事人亦需要為自己將來的去向謀算。當然過程中，有許多的感受及情緒，但是否就此在感受中一生一世，教院表面上是申訴得直，但不代表因此就不需要面對眼前的問題，同樣當事人好像是斷送了仕途，但如果不是停留在感受中，則在餘生仍可大有作為，全在乎以後的每一個選擇是如何去做。

　　到底人怎樣才可以積極地面對人生，在挫折中可以學習不放棄，許多的研究都有不同的見解，在心理學發展的初期，大多是傾向要找出根源，所以以前的輔導，一做就是經年，現在的人可能時間少了，性子急了，所以發明許多快見效的方法，就是不會過問過去，只是強調心態及行為上的改變。

　　人如果能夠找到問題的根源當然是一件好事，但許多時就算知道原因，人也不一定會改變，問題的根源反而成為自己放任的藉口，例如有些人說自己是來自破碎的家庭，所以我就不能夠讀書，不能夠有自信，只會凡事放棄，因此心理輔導有時反而造就了許多專業的案主（Professional Client），他們喜歡聽人分析自己的問題，但一要求改變就會逃避，寧願做一世的案主。

從感受裏面出來

　　彼得在三次不認主後，心裏面懊悔萬分，再加上與耶穌分離的傷感，尤其知道耶穌是受盡極刑而死，自己曾經豪言與耶穌同死，現在卻成了一個逃兵，對自己所有的夢幻破碎，整個人難過自責到了極點。在種種的感受中，他再不相信自己可以承擔起神的使命，所以選擇回去重新過著一個漁夫的生活。耶穌卻沒有與彼得一起停在感受中，因為他看見在彼得心裏面美麗單純的地方，於是耶穌來重新呼召彼得，這一次的相遇完全是為了彼得，重新像以前與彼得相遇時那樣，一樣地教他下網捕魚，一樣有很大的收穫，所不同的是，今次的彼得不像當年，耶穌一邀請就捨下網來跟從，而是被許多的感受困住，覺得自己不配再見耶穌，所以他重遇耶穌的 即時反應就是馬上跳回海中去。

　　耶穌沒有在那裏分析彼得三次不認主的原因，也沒有怪責他，只是一步一步地與彼得拉近，耶穌吩咐彼得拿幾條魚來，彼得聽從了，開始走出感受的第一步，然後耶穌拿餅及魚給彼得，彼得也跟著吃了，兩個人進一步地走近了，然後耶穌三次問得彼得：「你愛我比這些更深嗎？」，再次讓彼得選擇要活在過去的「三次不認主」的感受裏面，還是要活在當下三次的宣告「我愛你」，彼得選擇了「我愛你」。

來跟從我

在每一次彼得說：「我愛你」的時候，耶穌都重覆一個具體的吩咐，就是「你餵養我的羊」，將彼得口說的「我愛你」，變成是具體的行動及使命。

要從感受中走出來，首先是一個心的選擇，人在感受有時是很容易習慣，甚至慢慢會變得舒服，因為人在許多的自憐自責裏，最終就是自暴自棄，什麼都不想去做，沉溺在感受中，表面上是因為做錯事情而自責，實質可能是因為自責而逃避自己所當負的責任，做錯更多的事情。

所以耶穌來，沒有糾纏在原因及感受中，只是吩咐彼得做一些應該做的事情，然後問一個基本的問題，就是「你愛我比這些更深嗎？」，如果是的話，就要繼續向前走「餵養我的羊」！然後耶穌就吩咐彼得來跟從他，「跟從耶穌」意味著彼得要學效耶穌的樣式事奉，學耶穌的樣式待人處事，學耶穌的樣式順服神，這對彼得而言，是一個很具體的命令，因為彼得已經跟從耶穌生活了三年，可以具體地以耶穌為榜樣去事奉神，然後耶穌再預言彼得將來是怎樣為主殉道，預先讓彼得準備好自己，不要活在負面的感受中，而且要求彼得專注，只做自己應該做的事情，盡好自己的本份，來跟從耶穌。

弟兄姊妹，今日的你，又是否仍活在許多的未處理的感受中，甚至在感受中被許多的自責、懷疑以及負面的情緒所困住，就讓今天耶穌對彼得重新的呼召來喚醒我們，讓我們來以行動去跟從耶穌，走出自己感受的死胡同，為自己的生命負責，重新謹慎地選擇自己所當走的路。

反省問題：

1. 一個人為什麼會常常活在負面的感受中，這對自己有什麼好處呢？

2. 你是否有一些未處理好的情緒，包括一些遺憾，失望，自責，自憐等等，仍然不時在心裏隱隱作痛呢？你可以與組員分享嗎？

3. 請為自己在以上未處理好的事情上，想三樣可能的解決方法，然後求問神那一個最能夠幫助自己走出感受，重新積整具體地生活，並與組員分享。

