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引言：

    如果問大家什麼叫做「強」，相信一點都難不倒大家，舉凡健壯、巨大之物大家就會知道那叫做「強」，而無論如何你都不會將之與「弱」掉亂，強弱之分，我們從小到大都是清清楚楚的。

　　不過小時候有一個回憶，原來強與弱有時也是不容易分辨，記得兒時玩鬥獸棋，大象本可以橫行無忌，連獅子老虎都害怕它，但偏偏它就在一個小老鼠面前就是沒有辦法，因為小老鼠會鑽進大象的鼻子，大象就會窒息而死。再大一點的時候，我們又會發現，什麼叫做「強」，有時的確很難分辨，我們可以看見一個偉大的君王，竟敗在一個弄權的臣子或者一個女子手上，在大自然裏面，人貴為萬物之靈，一生叱吒風雲，到頭來可能敵不過一些連肉眼都看不到的細菌。

　　在屬靈的世界中，真正的強與弱更加難以分辨，在耶穌時代，人們期待的彌賽亞是一個超人，他能夠行許多神蹟，能夠帶來軍事及宗教的強盛，人人都想跟隨一個這樣的彌賽亞，所以耶穌來的時候，人不能接受，認為他不是一個強者，只是從鄉下出來一個藉藉無名的人，也是一個沒有雄心大志的人，只是叫人悔改，空有一身的神蹟奇事以及講道之能，卻沒有跡象會幫助以色列人成為強國，因此猶太人到今天還不能接受耶穌就是他們的彌賽亞，但今天耶穌所建立的王國，卻遠遠超越以色列人的想像。

耶穌的「強」

　　在耶穌受難的路程中，一直受著百般的折磨，舉步為艱，相信在其中不知跌倒過多少次，終於連羅馬的兵丁也受不了，怕耽誤了行程，找來了一個古利奈人西門來為耶穌背下這十字架，走完接下來的路。

　　這件事可以是一件很不體面的事，萬世救主，竟然連自己最後的一程路也走不完，自己的十字架也抬不起，以我們今天愛勝愛拼的性格，一定接受不了，如果換了是我們，而還剩下一口氣的時候，我們可能都會推開西門，勉強地完成路程。但耶穌卻欣然接受了，沒有推卻，因為在肉體上他確是需要人幫助他，在歌羅西1:16節中聖經清楚地明言在創造的時候聖子耶穌是有份的，但這時候耶穌卻與常人無異，同樣需要接受別人的幫忙。到底耶穌是弱是強呢？在肉體表面上，他是非常地弱，但在心靈上他卻非常地強，樂意接受別人，不會感到自卑，不會感到形像受損。
「強」──承認自己的限制

　　記得以前剛出來做事，聽過一些先輩分享，在面試中或是在工作上，如果要讓人感到你有信心，一個金科玉律，就是凡是老板要求的事都要說你可以應付，就算自己不行，也要說可以，先接下來才想辦法解決，就會比人捷足先登。在這個競爭的社會，我們每天都在一個文化中，就是不會承認自己是有限制，怕讓人知道後，就會有弱點被人掌握，怕影響自己的競爭能力，所以我們有「吹」的文化，只會一味跨大自己的能力，覺得自己的限制就是一種軟弱的表現。一個人長期在這種催谷的狀態下，可想而知將會承受多大的壓力，人變得外強中幹，外面風光，裏面的心靈卻是充滿許多的恐懼。學習去承認自己是一個有限制的人，也是學習去放下自己的面子，人才會學習去接受自己，而不是凡事去強逼自己。

強──接受別人的幫助

　　香港人雖凡事都會「講著數」，但人與人之間實際上河水不犯井水，很少有機會請人幫助，就算多困難，如果自己還可以撐下去，都不想求人，所以我們的關係總有些抽離，因為我們很難走在一塊。

　　如果我們一生只是憑個人的能力，我們不會成為強者，因為充其量你離不開自己的限制，但我們的信仰提醒我們，我們的神是一個願意人倚靠祂的神，一個倚靠神的人就是一個與神同行的人，在他就沒有難成的事了。耶穌在完成他最偉大的使命時，不是以一個世上標準的強人出現，而是處處受著限制，他是在極大的限制中完成他的使命，因為他接受自己的限制，同時在極大的限制，接受著別人的幫助，所以他的力量也就超越了當時的自己。

　　一個真正的強者，不是一個「吹」出來的，而是一個接受自己限制，同時又願意配合別人，一起發揮恩賜的人，這樣的人，可以完成一些真正超越自己能力的事情，因為裏面有著一個偉大的心靈。

　

思想問題：

1. 請分享一次你表達自己脆弱一面的經歷。

2. 你容易表達自己脆弱的一面嗎？為什麼？

3. 有哪些事情，你覺得自己一定會撐下去？

4. 如果要你接受別人的幫助，對你而言有什麼困難？

5. 你覺得一個強者應該具備怎樣的質數，而自己又是否一個強者?

