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講題：傑出長者
經文：書十四 6 ( 15

『為表揚年長信徒的美德，鼓勵他們在生活上樹立美好的見證，香港華人基督教聯會繼於二零零二年首次舉辦「十大傑出長者選舉」後，今年將再次舉行「第二屆基督教十大傑出長者選舉暨長者嘉許」，以表揚年長信徒之信仰、德行、忠心、愛主、熱心等美德；該選舉現已開始接受提名…十大傑出長者獎項包括：（一）家庭模範獎…（二）事奉見證獎……（三）社會成就獎……（四）終身學習獎：……（五）社會服務獎……』（基督教週報，2007年7月15 日）

 聖經中也有一位傑出長者，他的名字是迦勒。當時，以色列人進入了約但河以西的迦南地，進行分地，迦勒特別來見約書亞，要求額外分地。從這件事，可以看出一位傑出長者的條件，這也是每位信徒需要學習。

專心跟從耶和華（6-9節）

迦勒所持的理由之一，是他曾「專心跟從耶和華我的神」。說到這裏，要提起45年前的往事，當時迦勒還是40歲的壯年。昔日摩西帶領以色列人離開埃及，不久便來到迦南地附近巴蘭曠野的加低斯巴尼亞。摩西打發12支派的探子，包括迦勒和約書亞，去窺探迦南地的情況。其中十人回來，都說迦南地城邑堅固，居民強大，勸喻摩西不要攻佔迦南地；唯有迦勒在摩西面前安撫百姓（民13:30）。當群眾向摩西和亞倫發怨言的時候，迦勒和約書亞勸告全會眾：「有耶和華與我們同在，不要怕他們！」（民14:9）百姓立時要用石頭打死他們，幸好耶和華顯現，責備以色列人，並向迦勒作出應許（民14:23-24）。

母會有不少長執年紀老邁，一生忠心事奉主。最近有一位長執提早退休，以便有更多些時間事奉神。我向他表達欣賞，他淡淡然地回答：「提休退休來事奉神不算什麼偉大，既然神給我足夠的生活，為何不早點從工作中退下來，在教會內多事服神和弟兄姊妹，這是應份的事。」年老的長執們一生跟從耶和華，值得後輩學習。

雄心壯志不言老（10-12節）

　　以色列人因為埋怨神，結果在曠野漂流了40年，進入迦南地後又經過數年戰爭，轉眼迦勒已經85歲。迦勒雖然年事已高，但覺得自己仍然有作戰的能力，可以為國家做點事，向約書亞自薦。按理來說，85歲的老年人不能和40歲的壯年人相比，但迦勒的身體仍然強壯。迦勒重提45年前的舊事，12探子中有十位回報：「我們在那裡看見亞衲族人，就是偉人；他們是偉人的後裔……」（民13:33）亞衲族人是以色列人之強敵，約書亞在迦南的多個戰役也曾提及他們（11:21-23）。當時亞衲人仍佔據著希伯崙城，迦勒想起神對他的應許，於是主動要求約書亞，讓他領軍，立意驅趕亞衲族人。

　　「現年59歲的黃大仙 聖文德書院前校長董康泰……昨午（9/9）在葵涌    參加3人籃球賽後暈倒，隊友見董因曾有前科不以為意，待救護員到場時才驚覺他已無呼吸脈搏，幸及時以心臟去纖機把他從死亡邊緣拉回人間，董被送院急救後仍然命危。」（明報，2007年9月10日）長者沒有好的身體，自己也照顧不來，何來雄心壯志，故此長者要要好好操練身體。
眾人愛戴和敬重（13-15節）

約書亞聽到迦勒的要求後，為他祝福，「將希伯崙給他為業。」約書亞批准迦勒領軍攻打希伯崙，若然成功，這地方便屬於迦勒和他的後人。按這裏記載，迦勒不負眾望，成功驅趕亞衲族人。作者特別補充迦勒成功的原因是「因為他專心跟從耶和華以色列的神」。最後，作者要向讀者介紹希伯崙的歷史，藉此表揚迦勒。希伯崙在耶路撒冷以南約32公里，是舊約時代的一個重要城巿；希伯崙又名基列亞巴（創23:2，35:27），原因這地本由亞衲族佔領，亞巴是亞衲族中最尊貴的人，故此得名。以色列人可以在希伯崙定居，「國中太平，沒有爭戰」，迦勒功不可沒。

近日報章上出現兩位受人注目的長者。『七旬的曾永安為求溫飽打劫便利店「博坐監」案件，揭露了一個悲情故事，亦同時令大眾關注到社會上有一批被人遺忘了的「隱蔽長者」。』（2007年8月29日）『前政務司長陳方安生昨日（10/9）正式宣布，將以獨立人士身分參與12月的立法會港島區補選，以爭取2012年實施雙普選……』（明報，2007年9月11日）長者不一定要服侍人，能夠為別人做點事，更有意義。

今天的中年人，不少受過高深教育，在社會上有一定的貢獻。他日退休後精力還在，經驗豐富，若然今天好好預備，將來可以成為傑出長者。吳思源在基督教週報（2007年8月19日）提醒各人如何預備進入老年。1.培育好的體質：「由今天開始過健康而簡樸的生活；改變不良的生活和飲食習慣；多勞動和多運動。」2.培育好的文化：「要有好的文化修養和精神生活，不斷的充實自己，提升自己。」3.開拓服務領域：『開拓服務和義務工作領域，建立人生的「第二里程」』。4.建立新的友誼：「建立新的友誼和人際關係；年紀愈大，好的朋友會老會死，要不斷開拓新的友誼網絡。」

　　但願我們當中每一位長者，都像迦勒一樣，成為傑出長者。其他信徒，都按聖經教訓，裝備自己，將來也成為傑出長者。

