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  經文：書一：1 ( 9
近看過一部電影，名叫「衰鬼上帝」（Bruce Almighty），內容簡介如下：「記者布斯生活坎坷，萬事不順，使他終日怨天尤人、憤世嫉俗。一日，在連串不幸事故之後，布斯終忍無可忍，大力咀咒上天，誰知此舉竟驚動了上帝。上帝接見這位狂數自己的凡人，並承諾給他做一星期上帝，看他如何掌管世界……」布斯本身雖然獲得升職，名成利就，但卻因為自高自大，與女朋友的關係破裂，生活和感情一塌糊塗。這不是許多香港中年男士的寫照嗎？男兒當自強，但如何自強？今天，我們藉著約書亞臨危受命一事，去深思其中道理。

摩西帶領以色列人出埃及，過紅海，經過四十年的曠野生活，到達神應許之地約但河另一邊，死在摩押地。神現在要呼召另一位領袖，接替摩西的工作，帶領以色列人進入應許之迦南地，此人就是摩西生前的得力助手約書亞。帶領一個民族，壓力巨大，約書亞如何面對？神先曉諭約書亞，教導他何面對這巨大的壓力。（1節）

認清本身面對的問題（2-5節）

　　人要面對許多要求，但首要是認清自己應當承擔的責任。約書亞身為民族領袖，神交付了化三個責任。

1. 帶領百姓過約旦河（2節）：第一節中「神的僕人」是一種尊稱，在神權社會中，這名詞代表以色列民族的領袖，摩西死後，神要將這尊貴的身份賜予約書亞（24:29），繼承摩西的遺志，帶領以色列人渡過約但河，進入神所賜的迦南地。

2. 佔領迦南地（3-4節）：神向約書亞作出保證，將應許之地賜給以色列人。「腳掌所踏之地」，即他們要攻佔的境界。這境界南至阿拉伯的曠野，北至利巴嫩，包括赫人全地，東至伯拉大河（即今日的幼發拉底河），西至大海日落之處（即今天的地中海沿岸）。因為以色列人屢次犯罪，直到大衛和所羅門時代才擴展至這些地界。

3. 作以色列人領袖（5節）：「必無一人能在你面前站立得住」，表明約書亞要作全以色列人的領袖，任何人見到他都要下跪。作全民領袖並不簡單，故此神向約書亞作出保證，一生與他同在，像與摩西同在一樣，永不撇下和丟棄他。神的同在表明神的支持，在神權社會，象徵擁有最高的權柄。

每個人的問題都有不同，但我們必須認請自己所面對的問題。按香港男士處理問題的方法及態度調查報告書（2004），30-59歲的男士過去一年面曾遇到問題佔76.7%，其餘是沒有問題或不清楚，受訪者感到最困擾的是工作，其次是財政。按2006年7月14日舉行「做個真漢子」全港男士復興大會中的問卷調查，不同年齡的弟兄，面對不同問題。18-24歲主要壓力來源依次是學業、戀愛和人際關係；25-44歲主要壓力來源依次是工作、人際關係和經濟；45-64歲主要壓力來源依次是工作、子女教養和健康；65歲或以上主要壓力來源依次是健康、情緒和家庭問題。人無可能沒有問題，基督徒更有事奉的壓力。人最大問題是說自己沒有壓力或不清楚，唯有先認識自己的壓力來源，我們才能對症下藥。

剛強壯膽地面對壓力（6-9節）

神先後三次吩咐約書亞：「你當剛強壯膽」。反過來說是「不要懼怕，不要驚惶」，因為神對約書亞作出應許，必與他同在（9節），引領他完成重責。

1. 實現神對列祖的應許（6節）：神對以色列列祖，包括亞伯拉罕，以撒，雅各，和摩西，應許他們賜迦南與他們為業。現在迦南滿佈敵人，約書亞要帶領以色列人進入迦南，消滅敵人，使以色列人安居於迦南地，實現神的應許，這是一又艱難，又重要的責任。因此他必要剛強壯膽，勇於承擔此責任。 

2. 以律法管治以色列民（7-8節）：約書亞不單要帶領以色列人入迦南地，更要統治他們，而且是要按照神透過摩西頒下的律法去統治他們。故此他不單自己要遵守律法，也要叫整個以色列民族都遵守。他本身要先行晝夜思想，並且教導百姓去明白律法。若果約書亞能夠做到以上說，他一定可以順利完成統治以色列民族的重責。

人要認清問題，但若不懂得處理壓力，於事無補。『衛生署調查發現全港超過九成男士表示有壓力，但大部分不懂得怎樣處理，一般不會向外求助，更有人選擇以吸煙、飲酒及濫藥等方式逃避，但結果適得其反。同時，超過一成男士有嚴重抑鬱，自殺率比女性為高。』（成報，17/6/2007）香港男士處理問題的方法及態度調查報告書（2004）指出，30-59歲的男士在處理問題的態度上，整體有57.4%頗認同及十分認同「男子漢大丈夫，遇到問應該自己想辦法解決」，當中超過六成年齡介乎45-49歲（60.0%）及50-54（68.0％）的受訪者認同這個說法。換言之，不少中年男士在遇到問題時，試圖獨自處理，但卻不得其法。我們要自強，但不等同使用武力，好漢子不得等同不看重感受，剛強壯膽不等同不需要弟兄姊妹的關懷和牧者的指導。

面對壓力時，我們當如何處理呢？基督徒在處理壓力時，可以投入健康的興趣或嗜好，遇到問題時找弟兄姊妹幫忙或傾訴，參考聖經給我們的教導，多祈禱默想，參與教會舉辦的活動或講座，找牧者幫忙或傾訴等等。總括而言，基督徒也會面對許多壓力，我們首先要承認自己的問題，認清問題的來源。在解決問題時，要相信神的同在，剛強壯膽地面對問題。

