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引言：

　　過去有一段新聞，令人傷感也令人不明白，就是有一位四名子女的母親，因為疏忽照顧兒子，令到兒子發展遲緩，犯上刑事罪責，被囚四年。事實上被告的身世亦相當可憐，自己同樣是在一個被疏忽照顧之下成長的兒童，所以對照顧兒童的意識薄弱。當然我同意這不是逃避責任的理由，但有時也不明白這位母親，是如何可以解釋自己的行為，我相信人並不是一下子就到這個地步，而是一步一步地否認自己行為，原來會對人造成這麼大的傷害，活在一個自我的世界中，覺得自己的所作所為感覺良好。直到事件引起社會的關注，並在警方及司法程序的介入下，在一個客觀的尺度下，那人才開始面對事實，自己原來一直做錯了。

　　人在始祖犯罪後，承襲了其中的一個天性，就是不容易認錯，有些人根本不會承認自己會錯，在自我的世界中，感覺永遠都是良好的。記得兒時我學游泳，那時學了自由式，但一直都不懂得換氣呼吸，卻一直不覺得有什麼問題，而且覺得自己已經學會了游泳，因為那時是在兒童池，水很淺，游到沒有氣就停下來呼吸，然後再游就行了，直到中學時，才知原來自己與不會游泳的人一樣，因為當要報名參加比賽的時候，才知道原來自己因為不能游到五十米，所以沒有資格參賽。

　　有些事，能夠有一個客觀的標準，則在標準下人比較容易知道自己的情況是怎樣，但一個人在自我的世界中，則什麼標準都沒有用，因為人有一個天性，就是會對自己呵護，覺得自己永遠是對的，一個人愈是在自我的世界裏，就會變得愈來愈封閉，心裏很難有真理。

走出自我世界──需要有同伴

　　大衛因為貪戀拔示巴的美色，一錯再錯，不但功取豪奪，更加將忠心的烏利亞殺害，犯下離天大罪。不過我們可以想像在整個過中，大衛對自己所做的事情，卻是一步一步地消化，甚至一天比一天更接納自己的行為。他可以想一個君王多一個妃嬪是應該的，整個國家是他建立的，要不是他的保護他們，人們根本不能安居樂業，那來有家。烏利亞不錯是忠心，但在亂世戰爭中，有時陣亡也是在所難免，就當這是一個自然的陣亡吧，對整個王國的損失也不會太大。但對一國之君而言，能夠保存顏面，則比什麼都重要，大衛第一眼看見拔示巴的時候，斷斷不會想到這以後所發生的事，也應該想不到做這些事的人竟然是自己，不過卻因為活在一個自我世界中，感覺就是良好，因此大衛就這樣一步一步地接受了自己的罪行，麻木了原本的良知。

　　當然神甚不喜悅這事，但沒有馬上懲罰大衛，而是給了大衛一個機會，就是差派拿單先知去告訴大衛，他的所做所為，惹動了神的怒氣。其實拿單先知的這個使命，相當之不容易做，如果大衛不肯接受，拿單的後果就是相當嚴重，因為大衛可能殺人滅口，則從此就再沒有人敢去提醒他了，不過大衛可貴的地方，就是能夠聽人說話，他讓拿單先知完全地講完了神要他說的話，接受拿單成為自己的一個提醒。

　　人在自我世界中，原是一個極度封閉的系統，是什麼才可以讓它開通呢，其中之一就是同伴，所以身邊的人才能夠指出我們到底是一個怎樣的人，好的朋友，就像一面鏡子反映出自我的真實，不過人漸漸大的時候，這些朋友好像愈來愈少了，就算是在小組團契中，人都不容易碰感受，也很難分享自己一些對人真實的感受，因為往往怕會得罪人，大家於是就客客氣氣，查查經，喝喝茶，就算了。這樣子，難怪我們雖然常在群體的生活中，但卻依然繼續維持一個封閉的系統。要走出一個自我世界，我們必須能夠找到一些能夠真心相處分享的同伴，這些同伴愈多，某程度上，人也會變得愈清醒。

走出自我世界──需要肯承認
　　大衛不但願意聽完拿單的說話，更重要的是願意承認自己真是做錯了，這種承認需要極大的勇氣，自我世界，感覺良好，是一個封閉的系統，它不會承認自己不行，一定會自圓其說地運行下去，承認系統出現問題，差不多就是承認某個系統已經到了未日，因為承認後，就會想去改變，一改變，人的封閉系統就不能維持了，所以人每當想承認自己錯，裏面就會感到害怕，就想不認錯，以為不認錯，就代表自己沒有錯。

　　承認是開始改變的第一步，也是最難的一步，如果你是一國之君，又是神面的寵兒，一次重大的過犯都沒有做過，這只是第一次，你可能會告訴自己這是唯一的一次，以後不再犯就行了，但如果你認了，你就要面對所有人的指責，還要因這件事遺臭萬年。其實這些都是恐嚇，可能這件事在當時，真的對大衛有很大的影響，但是到現在，則我們只會佩服當年大衛在神及先知面前認錯的勇氣。

因著這件事，我們更知道一定要從自我的世界中出來，不要在感覺良好中，迷失了自己，當我們肯去承認的時候，事實上就是去回應神，信任神會帶領我們走回轉的路，但當我們仍不肯認錯，則我們就是活在許多的恐嚇、不安及自欺中，讓我們選擇倚靠神，活在真理中。
