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今日我要介紹另一個字詞給大家認識，大家都懂得這個字，是個英文名，叫Donald，我將中文譯做「多勞」。為什麼要這樣辛苦？有什麼能讓我堅持過勞碌累心的生活呢？

我想大家有時工作或者心裡都會像我一樣，都會有重擔，因著這些重擔會感到辛苦，所以今天想與大家一起思想人生問題，我們如何在勞苦中得到向前行的力量。

聖經中也有探討人生問題的書卷

聖經內都有處理有關人生問題的書卷，就像舊約內的智慧文學，比較針對個人的道德行為及其在社會的關係，思想生命與智慧，以及將其結合實踐在日常的生活中。而在傳道書內，1：4-8，這經文提及所羅門王所體會的一些事情。他有一前設，凡事都是虛空，都是虛幻。他用太陽、風和江河顯示出一些情況，大自然是循環不息的。更從中發現大自然的特點，就是各自有原本屬於自己的地方，無論怎樣按規律而行，三者都會以不同的方式歸回原處。王將其論證放在人的經歷中，人在什麼環境和規律都會歸回最終原來的地方(塵土)，這引發他對人生的反思，人盡力掙扎要達到某些目的的，或是為某件事而令心靈勞累，但到頭來也是歸於塵土，這樣對我們有什麼好處呢？為何我們要勞碌累心？

我們不能避免勞碌累心。作為打工仔的，並不是像昔日只要肯勤力，夠忠心就獲得上級的賞識，而是講求醒目；作為老闆的要好好守著公司的營運情況。作為學生的，要為考試而努力，為升學而憂心。為人父母的，要努力維持家庭的經濟，保持家庭的和諧。窮人當然會憂柴憂米，但就算有錢人也要記掛著如何守住自己的錢財。

既然不能避免，這麼人生豈不是很苦嗎？什麼力量讓我堅持過勞碌累心的生活呢？

世人看勞苦得力的來源

勞苦得力來自享樂？可能他們覺得這樣可以平衡他們緊張的生活節奏，為平淡的勞碌當中加點色彩，事實上當我們吃完美酒佳餚，能一陣子遠離煩悶的工作環境，又或者擁有了數萬元的錢包後，的確是有舒緩的作用，但是不能長久，很快我們又會落入空虛當中。

勞苦得力來自自我實現？即是每個人都會為著令自己更進步而不斷努力。為自己增加知識，為自己努力工作，為自己不斷突破限制，我不是說努力令自己進步是錯的，但要小心漸漸以個人利益為出發點。

人總是會過去的，如果我們將勞苦的源頭接上那會過去的事物，就會像一艘船固定沙土，大浪一來就飄走。

勞苦得力來自在勞碌當中經歷上帝？

所羅門王於二10-11他發現他享受的一切，不是基於他最終的吃喝玩樂，而是因這是出於勞碌應得的分。而分在這裡是指應得的回報，從勞碌的過程中得到心裡歡喜快樂，但這不是透過人的努力而獲得，這是出於神的給予(二24)。

有一個人叫瑪姬．費雪貝克．包爾斯( Margaret Fishback Powers)，她在年青時曾在貧窮地區以教師的身份宣教，一天她在教學時被雷電擊中，幾乎要死，被迫退下來，她在等待新工場上任之際結識了她的丈夫，可惜原來童年時被父親拳打腳踢。他們都為以住不幸的經歷勞碌累心，但他們卻在當中遇見上帝，親身感到神的同在，結果Margaret將他倆所經歷的寫成一首詩，中文譯作“足印”，當中我們能體會神在勞碌累心的人當中的同在和恩典。
當中最令人震撼的是當中的一句“主就這樣回答我說：「我所寶貝的兒子，我愛你，我絕不會在你受痛苦和被試煉的時候離開你。當你看見沙上只有一對足印的時候，其實那時是我保抱著你。」”

 我們的生活雖然勞碌，但我們緊靠那加力給我們的上帝，已經得勝有餘了。

