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每逢新年，我們或許都有一些新年願望，期望在未來的一年裏能成就這些事。按我觀察，小孩子的新年願望和成年人很不相同。最近，我請五位小六學生，分享他們的新年願望。有一位說不出來，一位期望明年可以玩PS2（電子遊戲機）打爆機，兩位說要去外地旅行，一位說期望進入心儀的中學讀書。小孩子的願望很簡單，很直接，但他們多沒有計劃去實踐，很快便忘記得一乾二淨。「新年願望人人有，但並非人人能達成。究竟要達成新年願望有什麼秘訣？英國心理學家指出，關鍵在於不要等到除夕前才下決定去做。而男女達成目標的方法亦各異﹕男性要訂明確目標兼要得到回報；女性則要將目標公告天下。」（明報，29/12/2007）基督徒也可以有新年願望，但我們的新年願望是否合乎神的心意？是否能夠實現？我認為可以參考早期教會選召使徒的情況。
願望要得到別人支持（15-20節）

    耶穌在橄欖山升天後，門徒要選一位信徒代替已死猶大的職份（15節）。

1. 現實的需要（17-19節）：猶大原本是十二使徒之一，可惜他為了三十塊錢，出賣了耶穌（太27:3-10）。耶穌被定罪後，猶大去見祭司和長老，要把三十塊錢還給他們，但祭司和長老不肯收，於是猶大把銀錢丟在殿裡，自己去吊死了。祭司長把猶大丟下的三十塊錢，買了窰匠的一塊田，用來埋葬異鄉人。一方面因為是用出賣耶穌得來的錢，另一方面又因為猶大上吊而死，故人稱那塊田叫「亞革大馬」，亞革大馬是亞蘭語，又即血田的意思（太27:7）。十二使徒缺其一，在以色列人的歷史裏，是有需要找一人來填補空缺。

2. 屬靈的需要（16、20節）：補選一位使徒是現實的需要，更是屬靈的需要。彼得表明猶大出賣耶穌的事情必然會發生，補選使徒是合付神的心意，因為舊約聖經清楚表明，聖靈藉大衛寫下的詩篇曾如此預表：「連我知己的朋友，我所倚靠、吃過我飯的也用腳踢我。」（詩41:9）「願他們的住處變為荒場；願他們的帳棚無人居住。」（詩69:25）「願他的年日短少！願別人得他的職分！願別人得他的職份」（詩109:8）。這幾段經文原意都論及敵人陷害大衛及其收場，彼得則引作謀害基督者的預表。
    單靠個人努力是很難成功達成願望，人需要別人的鼓勵和幫助，這方面女性做得比男性好。『於女性而言，若她們將目標告知親友，達成願望的機會增加一成。』人不單需要別人的支持和鼓勵，更需要別人與你同行。若果大家的新年願望是每天靈修，不妨找一位靈修伴侶，彼此鼓勵，成功機會更大。

願望要有具體的計劃（21-23節）

早期教會同意要補選一位使徒後，便訂下一些準則，按步執行。

1. 訂立準則（21-22節）：怎樣的人才合乎候選使徒的準則呢？耶穌自施洗約翰在約但河施洗後不久便出來傳道，直到升天，約有三年的日子。在這段時間，除了12門徒常與耶穌一起，也有一群信徒跟隨。使徒即耶穌的代表，必須對耶穌很熟識，願意為基督的復活作見證。當時為基督復活作見證是一件危險的事，但使徒必須甘願冒險承擔此責任。

2. 按步實踐（23節）：當時，除了11位使徒及一些婦女外，在120人中只有兩人合乎以上的準則。「就是那叫做巴撒巴，又稱呼猶士都的約瑟，和馬提亞。」「巴撒巴」意思是「安息日之子」，與「約瑟」同是希伯來名字，而「猶士都」可能是拉丁名字又或其姓氏；「馬提亞」意思不詳。
    要達成願望，要有具體計劃，按步就班，才能有機會成功；一般男性做得比女性較好。「當中若男性為自己訂立明確目標，如一周減1磅，而並非只是整體上減磅，其成功率較女性高22％……」若果我們期望一年內讀完聖經一次，便要計劃每天讀多少，一個月內要完成那幾本書，然後恆切遵守讀經計劃。若然如此，就算未能完全成功，也會跨出一大步。
願望要祈求神的引導（24-26節）

    門徒不知如何從二人中選一位出來，於是他們先禱告後搖籤，選了馬提亞。

1. 先要禱告（24-25節）：門徒向神禱告，是因為他們肯定神「知道萬人的心」，和神才有資格「揀選」使徒。人只能看人的外表，但不知道人的內心，但神卻能看透人心（徒15:8）。昔日，耶穌揀選了12門徒，今天他們也將揀選的權柄交給神；他日，也是神揀選信靠祂的人（彼前1:2）。

2. 求問聖靈（26節）：舊約常有搖籤的事（箴16:33），猶太人藉搖籤尋求神的旨意，是一種非常莊嚴的方法，所以他們先有一個莊嚴的禱告，然後才搖籤。我們今天可否在禱告後用搖籤的方法呢尋求神的惜意呢？答案是不必的。在第二章記載聖靈在五旬節降臨，聖靈直接向人作出指引，因為耶穌早有教訓（約16:13）。因此搖籤的事不再在新約中記載。

有時要達成一個簡單的願望也不容易。『「希望身體健康！」一個簡單的願望，對剛滿九歲的戴凱穎（患上腦癌）來說，是個奢侈的夢想……今年四月，凱穎獲「願望成真基金」送贈一個小提琴，多年心願終於成真。』（星島日報，31/12/2007）物質的需求不難實現，但要身體健康，改善人際關係，活得有意義，這些願望都不容易實現。但若果我們能多為這些願望祈禱，聖靈會引導我們如何達成這些願望。

你的新年願望又如何？人不可能沒有願望，大家不妨寫下來，找一些人分享和支持；訂立一些具體計劃，按步就班去實踐；並祈求神的保守和引領。
