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　　逢星期一至五晚上7:30於本港台播放節目【師奶我最大】：「是針對新一代家庭主婦的資訊娛樂節目，目的令女性觀眾擴闊視野空間，增加自信和了解，同時讓男性從另一角度欣賞女性最好的一面，更可透過多元化節目內容，促進家庭和諧，緊貼時代步伐。」節目能否為師奶增加自信和了解？讓男性欣賞女性呢？見仁見智。在現實生活中，不同人對師奶確有不同觀點，也有一些誤解。

師奶的意思

不少女士抗拒被人稱為「師奶」，認為是貶詞。究竟「師奶」一詞何解？

1. 師奶即司奶：『城市大學中文翻譯及語言學系副教授廖國輝認為，「師奶」原應為「司奶」，「司」是動詞，是負責或管理的意思，「奶」是名詞，是哺乳或餵奶的意思，「司奶」是指負責餵奶的女性，尤指母親。其實古有「司徒」負責教育，「司馬」負責軍事，今有「司理」、「司庫」等詞，故「司奶」這個詞相當正面。』（香港電台電視部：師奶檔案）
2. 師奶即師母：『廣東人喜歡用「師奶」一詞來形容年紀稍大的已婚女士。根據《港式廣州話詞典》解釋：原先「師奶」是指「師母」，或略有地位的太太，現則用作對中年以上的家庭婦女的稱呼。』（明報，28/2/2008）
師奶的形像
正如上文所說，師奶一詞原是中性或尊稱，但後人對師奶加上不同的註釋，將師奶規限化。

1. 老套婆媽：一般來說，近年「師奶」一詞貶多於褒。維基百科的師奶示例圖，形容師奶的外表是身裁稍胖，不注重打扮，便宜染髮（髮式老套）；平日說話多多，貪小便宜，喜買翻版貨，在家庭中是一家之「煑」。近日報章有關師奶的報導如下：『有政黨發起地區力量，成立「師奶格價兵團」，委任一百八十位「師奶格價大使」，針對十種日用品包括即食麵、豉油、奶粉、廁紙等，逢星期三在全港十八區一百八十間超市格價。』（星島日報，5/5/2008） 
2. 持家有道：但不是所有人對師奶都存在負面的印象：「其實師奶在家庭中撑起半壁江山，相夫教子，持家有道，一點不能小覷。據我的觀察，要成為一個成功的港產師奶，需要具備十大強項：體態要圓、御夫要緊、嗓門要大、起床要早、厨藝要棒、數口要精、持家要儉、炒股要醒、腦筋要靈、人脈要廣。」 （港產師奶十大強項「林家舖子」，15/4/2008）。

聖經的師奶

聖經中不少十分傑出的師奶。今天，我要介紹新約聖經中兩位看來十分平庸的師奶，她們是提摩太的外祖母羅以和母親友尼基，二人具備以下的強項。

1. 無偽之信（提後1:5）：提摩太後書是使徒保羅寫給當時在以弗所牧會的提摩太，在信中他欣賞提摩太有「無偽之信」（sincere faith），即是對神的真誠和永不動搖的信心。提摩太的信心是來自兩位女性自小的培育，一位是他的外祖母羅以，另一位是母親友尼基。「無偽的信心」在新約聖經中只出現過兩次，分別在提摩太前書（1:5）和後書。保羅曾提醒提摩太在教導別人要出於「愛心」，而「愛心」是來自清潔的心，無虧的良心和無偽的信心。保羅提醒提摩太要保存無偽的信心，但提摩太無偽的信心卻是受其外祖母和母親的影響。

2. 養育兒女（徒16:1）：這裏提到保羅和提摩太的相遇。原來提摩太的母親是一位信主的猶太人，和一位希利尼（希臘人）結婚，生下提摩太。大概提摩太的父親不認識神，未能在信仰上培育他，故此其母親便負起培育提摩太信心的責任。因為提摩太母親的培育，使提摩太也成為一位有堅定信心的信徒，更且成為一位忠心的傳道人。以色列人培育子女的責任原是由父親負責（弗6:4），但若然父親尚未信主，怎能用神的話語教訓和養育兒女呢！這個責任便要落在信主的母親身上，而提摩太的母親便在這方面身兼父職。
師奶檔案

在現實生活中你認識的師奶是怎樣？你家中的師奶又如何？在現實生活中，一般人有兩位關係密切的師奶，他們是我們的母親和妻子。

1. 上一代的師奶：六七十年代之前出生的香港人，大多是由師奶親手湊大。她們還年輕的時候，已經被稱為師奶。當時香港的經濟不佳，這些師奶必需克勤克儉，既要照顧孩兒，又要幫補家計。我的母親年青時已經信主，近數年信心突飛猛進，不單恒常參加教會聚會，更時常為兒孫祈禱。

2. 新世代的師奶：現今香港人的生活環境比較富裕，但並不代表新世代的師奶都是遊手好閒。新世代的師奶受過高深教育，是職業女性，她們不單要工作賺錢，應付高昂的生活費用，但同時又要在家指揮一切，照顧家庭。太太自從孩子十一年前出生，正式榮登師奶。在家中她是一位相夫教子的好太太和好母親，在工作上是一位盡責的好老師，在教會裏是一位樂於事奉的好姊妹。

今天，每位師奶都值得我們的尊重；若然是敬虔愛主的師奶更值得我們加倍的欣賞，因為她們有著無偽的信心，按著主的教訓養育下一代。在母親節的日子，讓我們一同向她們致敬，說一聲：「師奶您最大！」
