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　　題目的「信心」不是指對神的信心（faith），乃是一般人所說的自信心（self-confidence）。何謂「自信心」？自信心「是個人對本身能力的評估，這可包括人際關係、體能、自我價值等多方面。」(www.hkedcity.net/article/parent)最近，我從輔導及與會眾交談中，發覺不少人沒有自信心，在工作上怕表現不佳被解僱，在家庭中怕婚姻失敗，在生活上怕選擇錯誤……人的自信心與成長很有關係，特別與父母的關係，女性受母親影響較多，男性則受父親影響較多。沒有自信心的人原來自小都得不到父母的鼓勵，甚至經常給父母責備，於是培養不到自信心。
　　聖經中多提及對神的信心，但很少提到自信心，然而我們留心觀察，也不少間接提及，例如保羅對提摩太的教導。保羅視提摩太為屬靈的兒子（提前1:2；提後1:2），囑咐他在以弗所忠心牧會，字裏行間，充滿父親的情懷，更多次間接培育提摩太的自信心，可說是提摩太的「信心之父」。

給孩子委以重任（11、13節）

保羅將在以弗所牧養教會的重任交給提摩太。提摩太年紀尚輕，經驗尚淺，或許因此欠缺自信心去教導信徒，特別是一些年紀比他大的信徒。但保羅仍委以重任，包括「吩咐」（Command）與「教導」（teach）保羅以前的提醒。保羅又囑咐提摩太要盡心竭力在崇拜裏「宣讀」（reading）經文，「勸勉」（preaching，又即講解）和「教導」（teaching）信眾，讓信眾明白神的話語，直等到他來到時，向他報告。

兒子最近參加學校的小六畢業營，第二天晚上，我和太太探營，參加學生的畢業晚會。當晚同學的表現，最受注目是一位男同學。他是補底班的學生，成績不佳，但其表現卻鶴立雞群。他曾三次出來說話，第一次是介紹自己班的表演，第二次是第一個出來述說離校在即的感受，第三次是代表自己班的同學向老師說感謝的話。每次都抑揚頓挫，聲線清晰，有板有眼，十分自信。畢業營後，我們從兒子口中得知，他是校園電視台的主播。從這件事，讓我們看到，每個孩子各有不同的潛質，只要適當地委以重任，孩子可以藉此培育出自信心。

給孩子鼓勵提醒（12、15節）

面對重責，提摩太不免膽怯，保羅鼓勵他。當時提摩太約30多歲，年紀輕輕便作了教會的監督，職份等同長老，故此缺乏信心，怕別人輕看他，保羅鼓勵提摩太要有自信，不可因為年輕而給人「小看」（look down），要在各方面作信徒的「榜樣」（example），包括「言語」和「行為」，即言行舉止；「愛心」、「信心」和「清潔」，即對人有愛心，對神有信心，和具備高尚的品格。若然提摩太能夠「殷勤」（即努力）和「專心」作監督的職責，每個人，包括年長的信徒，都會看到他的「長進」或進步，並尊敬他。

兒子年幼的時候，我已很注重培育他的自信。每次和他玩耍，我總是給他贏，讓他繼續從遊戲中學習。到他年紀稍長，知道我是故意輸給他，但他還是喜歡贏我；當然我很聰明，故意營造緊湊的氣氛，讓比賽更刺激，兒子要更努力才能贏。或有人不認同我的管教方法，認為要嚴厲一點，孩子才有進步，否則怎能經得起考驗。以上說法不無道理，但我們要明白，現實是殘酷的，人生不如意十之八九。孩子在成長過程中，經常遇到競爭，他怎麼不會嘗過失敗的滋味，若果父母仍不多給他們鼓勵，他們何來有自信。

給孩子屬靈指引（14、16節）

　　提摩太可能覺得能力不足，無法承擔重責，但保羅引導他看到神的保守。首先保羅提醒提摩太有足夠的「恩賜」（gift），恩賜是神賜下事奉的能力，當提摩太接受眾長老按立作監督時，神便將教導的恩賜賜給他了。跟著，保羅教導提摩太若然能夠以身作則，看重神的話語，並專心恒切教導信眾，必會得著神的賞賜：「又能救自己，又能救聽你的人。」救恩是自出神的話語，藉著提摩太的認真事奉，他本身和聽從他教導的人，都可以得著神救贖的恩典，這是世上最大的賞賜。

我想起數月前的一則新聞：「前日跳樓自殺身亡的26歲失聰女教師李菁，原來生前在中大任職助教。她一直被外界視為扳不倒的再生勇士……」（明報，3/3/2008）為什麼一個被人視為再生勇士的人會走上自殺的路呢？再細閱新聞，或可找到一點端倪。按我推測，李菁的自信心是建基於外在的成就，她不斷努力是要證明自己的能力，獲得別人的認同。但人總會遇上一些無法克服的困難，結果李菁選擇永遠的逃避。今天，為人父母者，必須引導孩子，學習倚靠神。有神的保守和引導，沒有不能面對的困難。

孩子需要鼓勵才有自信心，父親也是如此，特別是現代的父親。『27.4%父親認為為人父親是艱難的事……另外，在自覺艱難的父親中，一半選擇「死頂」，不會讓別人知悉問題』。（明報，11/6/2008）怎樣向父親作出鼓勵呢？傳統的中國人不善用語言去表達，或許我們可以參考美國人很喜歡做一個肢體言語：High five。傳統的中國人比較含蓄，少用言語鼓勵，肢體言語的鼓勵也不多。但願在父親節的日子，家人之間，包括父子之間，多說和多做鼓勵的說話和行動，或High five，或拍拍肩膀，加上神的恩典，自信心會日漸增強，生活更有信心。

