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奧運完結了，閉幕的那天晚上，我在酒樓看電視，大家開始的時候，還是很有興致的，很期待有精采的節目，但等到運動員全都進場後，一眾期待好像開幕式的高峰時，卻多少有些失望，雖然閉幕禮帶著輕鬆及歡樂的心情，中國也帶著51金的驕人成績完成了奧運，但或者我們太習慣了這兩個星期都在看或聽奧運的消息，整個人都多少在一種興奮的狀態中，一下子沒有了奧運，就好像略有所失，才驚覺原來八月都就快過去了。

難怪有人說有所謂「後奧運效應」，因為在過去的十一個奧運主辦國家中，其中有八個國家在奧運後，都出現經濟下滑的現承，原因是在奧運前，有大量的建設以及旅遊業的興旺，以及大家都憧憬奧運會將帶來的經濟效益，結果就是過份的期望，到奧運過後，經濟成長就好像失去了動力，造成了「一節淡三墟」的現象。回想起來這種心情，其實我們都是很理解，這就好像熱鬧過後，人就頓然感到孤單失落，一段時間做人都好像沒有了動力，慢慢才能恢復過來。

記得自己信主後，我們的教會常會舉辦夏令會、冬令會，跟著自己也常一個人去退修，但發現常常也有一種熱鬧過後的感覺，就是在山上很高漲，但下山後就很快打回原形，所以真的有時也想說一句：「這裡真好」！如果能夠永遠留住這一刻就好了！還好我們有聖經，讓我們有機會可以「醒ＤＤ」！

醒—從自我的夢中醒!

　　耶穌登山變像後，彼得的反應其實是有點不知所措，他一方面害怕，但一方面卻為眼前所看到神蹟，興奮不已，這豈不就是彼得一直所等待的時刻嗎？他當年為耶穌的一句說話，離開親人，遠走他鄉，就是相信耶穌是一個非凡的人，會帶他進入一個夢想的世界，現在他親眼看見了，就是耶穌最榮耀的時刻，甚至得見最令以色列人景仰的先知，如此大場面，就可惜沒有攝錄機把它拍下來，所以彼得只是忘形地傻傻地說：「這裡真好」，還建議搭棚留住這些名人，但留下來到底有什麼用，其實是不知道的，只是感覺很好，不想它溜走。人在自己夢想成功的時候，往往容易失去方面，在一個不想長進的情況下停滞不前。

　　耶穌卻沒有去理會彼得，在這神蹟後，仍是掃興地提醒他們，先前彼得不能夠接受的事實，就是耶穌必須受苦及受死，並且以行動帶他們下山，而不是停留在山上。

　　彼得的不知所措，顯示他仍在自己的夢中，雖然他口中承認耶穌就是所應許的基督，但其實他仍是把耶穌當做他心中的彌賽亞，就是在榮耀中拯救他以色列人的君王，甚至帶領他們征服世界，而他自己就希望可以與這樣的大人物一樣同得榮耀，所以當他看見耶穌變像的神蹟，心裏又再次湧現出一種希望，就是可以永遠留住這一刻。

我們信耶穌的人有時也會有這種心態，就是希望信了神以後事事順景，經歷神就代表一定是發生一些好的事，發生不好的事情就不是經歷神，所以當我們在安逸的時候，或者很多時也想好像彼得那樣說：「這裏真好」，從而失去了繼續去追求屬靈生命的方向及目標，只想一生保持平衡就好了。

D— Down to earth（從天到地的落實生活）

　　在登山變像的時候，除了出現以利亞及摩西之外，同時也出現父神的聲音：「這是我的愛子，你們要聽他。」這讓我們想起耶穌當出道，父神也是以同樣的說話來肯定耶穌，意味著耶穌要開始一個新階段的事奉，以前是傳道的開始，現在則是開始接受苦難的十字架，所以兩次的神蹟都是為了一個實際工作的開始。因此耶穌沒有聽彼得的說話留在山上，相反是領受後就以行動離開了山上，下到山下，繼續他的事工。

　　我們的信仰生活，有時很需要一些刺激來維持，以前我們是靠冬令會、夏令會，現在我們則靠一些名人見証、煽情電影或者是激情的敬拜，然後是一個又一個的立志，有些小組每年都會立一個志，但到年終時，真正達到目標的人卻是不多，久而久之，我們有時會變成只會訂目標，而缺乏真實操練的人，事實上訂目標很容易，人想要有異象、有神的感動都不會太難，但要將異象以及將神的感動，真實地帶到日常生活中，難度卻是很大，就像是要取得奧運金牌，這當然是每一個運動員都想得到的，但又有多少人願意為金牌而犧牲自己的享受及生活，全力以赴的去爭取呢？今次的奧運讓我們對中國運動員艱苦的訓練，有了一個近距離的認識，也讓我們知道在金牌背後，其是是由無數重複無味，而又艱辛刻苦的鍛練所交織出來的。所以一個對神懷著真實盼望的人，往往是從他生活中看到的，而不是從口中聽到的，這樣的見證才是有力的見證。

D—Discipline（鍛練自己）


耶穌帶門徒下山後，隨即開始事奉，一刻也沒有停留，雖然明知要受苦及受難，但耶穌沒有一刻埋怨，也沒有一刻放棄，仍在有限的日子裏，與門徒一起事奉，教導門徒屬靈的事。因為從耶穌的眼中，看到的是將來的得勝，雖然短暫有挫敗及困難，但都無損將來的榮耀。

　　一個看得見將來的人，才能夠在生活中鍛練(Discipline)自己，就好像我在讀神學的時候，尤其在背一些很難記的原文時，就常常提醒自己，為什麼有人可以完成像醫科那樣艱難的學科，我在預科念生物的時候，就好像已經要了我的命，但這個世界上竟然有人可以讀幾年都是在記一大串這類的東西，無他我相信他們或是為了自己的理想，或是為了有一個理想的職業，但他們可以為了職業的將來，而付出這麼多，那我這個神學生，一個說要委身給神，豈不更應該加倍地努力嗎？真的，每當我想起這個目標，我就覺得我需要好好的Discipline自己，不是在停在夢想裏，而是在每日的操練接近我的夢想。

　　弟兄姊妹，今天你願意成為一個怎麼樣的人呢？是在異象中夢想中說：「這裡真好」，還是願意為了異象而每天努力做好本份的人呢？
