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數星期前，教會的職青團契合組，負責的傳道人問大家一個問題：「大家覺得自己的小組是否屬靈？你們給小組的屬靈分數多少分？」有人給小組的分數很高，因為小組有讀經、祈禱、查經和奉獻，故此應該十分屬靈。有人給小組的分數很低，因為小組在讀經、祈禱和查經上不夠深入，組員只喜歡「吹水」，故此不算屬靈。由各人的評分和答案，我驚訝大家對「屬靈」的誤解，將屬靈與宗教生活連在一起。許多時他們以為自己是一位「屬靈人」的時候，只不過是一位「屬零人」，完全沒有屬靈的素質。其實不能怪責這些團友，因為一向以來，許多信徒對屬靈都有誤解。

要了解何謂屬靈，必須回到聖經裏去尋找。在和合本中文聖經裏，「屬靈」（spiritual）一詞，出現17次，當中提到屬靈的恩賜、屬靈的好處、屬靈的事、屬靈的人、屬靈的種子、屬靈的職事、屬靈的福氣、屬靈氣的惡魔、屬靈的智慧。今天、我們只集中討論屬靈的人的特質。按今天的經文，屬靈人有3個特質。
1. 屬靈人有聖靈充滿（10-12節）：保羅在這裏提及一個信念，每個人都有其獨特的感情和思想，其他人是沒法知道和明白，只有「人裡頭的靈」，即當事人本身，才能知道和明白；同樣，也只有「神的靈」，才能明白神的事情和意念，人是永遠無法明白神的。幸好，耶穌曾向門徒賜下聖靈的應許（約14:26），聖靈是三位一體真神中的一位，祂等同了神，可以「參透萬事」，無所不知，包括「神深奧的事」，即只有神知道的事情，例如救贖的計劃。正因為如此，故此保羅說：「我們所領受的，並不是世上的靈，乃是從神來的靈，叫我們能知道神開恩賜給我們的事。」每一位信徒都領受了「從神而來的靈」，又即聖靈，故此，每一位有聖靈充滿的信徒是有能力知道「神開恩賜給我們的事」，即神向我們啟示的事情，包括聖經的啟示。按道理，每一個人信主的一刻，都有聖靈充滿，但若果犯罪，仍是可以抗拒聖靈（弗5:18）。

2. 屬靈人能明白真理（13-14節）：保羅指出，「屬靈的事」又即屬靈的真理，不可以用人的智慧和言語去完全解釋清楚，非要用「屬靈的話」，又即屬靈的智慧和言語，才能解釋清楚，也只有「屬靈的人」才能明白。在此，我們看到「屬靈的人」與「屬血氣的人」的分別：「屬血氣的人不領會神聖靈的事，反倒以為愚拙，並且不能知道，因為這些事惟有屬靈的人才能看透。」「屬血氣的人」即未曾領受聖靈的人，又指非信徒，行事為人單憑自己的情慾去作決定，是無法明白「神聖靈的事」，包括救贖的恩典，神的教訓；只有「屬靈的人」，指曾領受聖靈的人，又即重新得救的信徒，行事為人受聖靈的指引，能夠明白屬靈的話語、永恒的真理。理論上，每位信徒都可以明白和接受神的話語，但有些信徒不思進取，靈命停滯（林前 3:1）。

3. 屬靈人能看透萬事（15-16節）：上文提到聖靈能參透萬事，因此屬靈的人也是一樣：「屬靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。」「看透萬事」即能對所有事情，按著神的心意，作出正確的判斷，分辨對錯。這是屬靈的人很獨特的恩賜，屬血氣的人沒有這個能力，也不能明白屬靈的人為何有此準確判斷。最後，保羅補充，屬靈的人不單有聖靈充滿，更有「基督的心」，即信徒緊記主的教導，用基督的角度去判斷事情。父、子、靈是三位一體，有聖靈居在心中，即同時有父和子同在。理論上，每位信徒都可以有能力看透萬事（西1:9）。
要怎樣才可以成為「屬靈人」，不會成為「屬零人」呢？以下的例子可以成為借鏡。『香港十大傑出青年選舉昨日公佈名單，被譽為「神奇小子」的通識科教師呂宇俊亦有當選。這名生長於吸毒、靠綜援生活及單親家庭的教師，誤入歧途，一次會考零分令他改變，發憤努力，終成為一級榮譽畢業生……呂宇俊的成長曲折，他本身於一個吸毒、靠綜援生活的單親家庭生長，曾加入黑社會，會考更得零分，他在被訪問的時候指，自己以前工作的時候，上司叫他送信，但他連簡單的英文地址都不懂，感到羞愧，決定發憤圖強。最後由會考零分變成十九分，更考入浸會大學的學生，以一級榮譽畢業，現在不但成為通識科老師，更攻讀博士課程，曾獲「最佳進步獎」。』（頭條日報，9/10/2006）什麼令「零分小子」成為「神奇小子」呢？表面看，是他發憤努力，但真正的原因，是他屬靈的醒悟，從「屬零人」變成「屬靈人」。在影音使團網頁，呂宇俊說：「我會考零分，走到谷底的時候，我想起浪子的比喻，記起小時候曾經返教會，是信仰救了我，我再讀書，現在做老師，還取得博士學位。」
　今天，許多信徒天天靈修，每星期都參加教會聚會，甚至事奉，但仍活在痛苦當中，是因為他們從沒有認真思想，神要他們如何地生活。所以，真正的屬靈人不一定常說屬靈的字眼，也不一定每天都有長時間的靈修和禱告，不一定對聖經章節一字不漏地背誦出來；真正的屬靈人，是時常讓聖靈充滿、能夠明白神的話語，清楚知道神在各樣事情上的心意，並按神的心意而活。

