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經文：羅十二 1 ~ 2
『民主黨    候選人奧巴馬    以雷霆萬鈞之勢，在美國    總統大選中壓倒性擊敗共和黨對手麥凱恩，成為美國立國二百三十多年來第一位黑人總統，創造歷史。他周二夜在芝加哥中央公園內，對着二十四萬人發表勝利演說，宣布：「改變已經到臨美國！」』 （星島日報，6/11/2008）

奧巴馬在今次漫長的選舉，由頭到尾都打著改變的口號，由與前第一夫人希拉莉爭奪民主黨總統提名戰開始，到與共和黨麥凱恩爭奪入主白宮之路。在美國總統布殊八年任期內，其政績一塌糊塗，民心思變下，奧巴馬掌握民情，一心求變，一句「改變」口號，嬴盡民心，也嬴得了選舉。「改變」一詞人人會說，希拉莉會說，麥凱恩也會說（明報，6/9/2008）。但為何奧巴馬說出來卻與別不同呢？原因只有一個，他就是「改變」，他改變了自己，也改變了自己的命運。奧巴馬生於美國一個跛碎的黑人家庭，大多數這類家庭的黑人兒童，其成長是坎坷。但奧巴馬沒有認命，他努力不懈，最後改變了自己的命運，踏上青雲路，入主白宮。

基督徒也需要改變，但許多基督徒有一個誤解，以為信主和參加教會已經足夠，屬靈生命停滯不前；他們只是有基督的信仰，但沒有基督的生命。改變是基督徒一生功課，正如保羅在羅馬書所說。
理當改變，當作活祭事奉神（1節）

保羅語重心長地說：「所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們」。「所以」一詞是要繼承上文所說的推論，「神的慈悲」是指到神藉耶穌基督向世人所施的恩典（鮑會園，1996）。意思是因為上文所說因信稱義的道理，保羅因著神的恩典而勸告信徒應有以下的表現：「將身體獻上，當作活祭」。舊約時代的以色列人經常獻祭，神要求他們獻上最美好和無瑕疵的祭牲，他們多是以羔羊來作為祭物。新約時代的信徒不用像舊約的以色列人般獻祭，但我們卻要將自己獻上，當作「活祭」。舊約的祭牲是要被殺死，在壇上燒盡，才能為人贖罪和討神的喜悅。但新約時代，基督已經為我們受死，一次獻上（來10:10）。信徒要學效基督，獻上自己作「活祭」。未信的人不知道身體是屬於神，隨意犯罪，沾污自己的身體；信徒明白要將自己，包括身體，完全奉獻出來事奉神，這是一個很大的改變（林後7:1）。

　　保羅如此形容信徒為神改變的生命：「是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。」「聖潔」是分別出來，完全屬於神的意思；「事奉」一詞可以譯作「敬拜」，因為事奉就是一種敬拜（Barclay，1975）。全句的意思是信徒為主活著的生命是「理所當然」的一種事奉或敬拜方式；因為信徒是分別出來屬於神，神喜愛我們這種毫無保留的事奉態度（來12:28）。

徹底改變，察驗上帝的旨意（2節）

保羅給信徒的第二個勸告和第一個勸告是有關連的，信徒既然將自己獻上，便要徹底改變，不可像世人一樣生活：「不要效法這個世界，只要心意更新而變化。」「不要效法」原文的字根是指到外表日復一日地改變；「變化」原文的字根是指到內在本質的變化；「更新」原文的字根是指到性格和本質的新（Barclay，1975）。全句的意思是信徒不應像世俗人一樣，隨波逐流，不斷改變；但內在的性格和本質，包括心思意念，卻要不斷更新。因為信主的人不再是舊人，是一位新人，要有基督的形像（西3:10）。

　　信徒的新生命不再以人為中心，也不以己為中心，乃是以神為中心的生命：「叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。」「察驗」有試驗和考察的意思；「善良」可以譯作美好；「純全」可以指到絕對的完全；「可喜悅的」是指神的喜悅。全句意思是新生命的信徒可以試驗和考察到神美好、絕對完全和祂喜悅的旨意。一位有改變的信徒，是一位聰明人，理應能夠明白主的旨意（弗5:17）。

轉變不是壞事，但許多基督徒怕改變，甚至在信主後屬靈生命「五十年不變」；於是，香港教會出現以下的現象。
1. 沒有改變，呆滯的信徒：對信徒來說，接受主耶穌為救主，是人生中最大的改變，但不應限於此。可惜不少信徒，在信主後便停留在這一刻，不願追求屬靈生的成長，只是每個主日例行參加教會聚會，平日的生活沒有什麼大改變。一年，廿年，甚至五十年，他們的屬靈生命都是一樣，生命十分呆滯。

2. 沒有改變，頑固的領袖：一些信徒，初信主有很好的追求和改變，但在做了教會領袖後，便不願意改變。別人有其他意見，他們都不肯接受。他們個人的生活一團糟，別人更因為他們的頑固、埋怨、要求而受了許多不必要的苦楚。他們以為自己的「改變」，實質只停留在一份熱誠，卻沒有實質生命的改變。

3. 沒有改變，僵化的教會：這類教會，多由呆滯的信徒或頑固的信徒領袖組成。她們或曾有風光的日子，人數有一定的增長，但因為領袖不肯不斷改變，作風保守，跟不上時代，不少思變的信徒離去，只留下呆滯生命的信徒。結果，教會再沒有增長，每星期只是維持僵化的崇拜和聚會。

沒有改變的基督徒和教會，不單難面對金融海嘯的沖擊，更不能面對生命和社會的挑戰。「改變」是信徒和教會一生要學習的功課，為要作活祭事奉神，察驗上帝的旨意。
