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自九月中雷曼兄弟宣佈破產引發席捲全球的金融海嘯，至今已三個月，對港人的影響甚大，資產價值下跌、倒閉風潮、經濟不景、失業率上升。『曾蔭權昨日主持為應對金融海嘯的經濟機遇委員會第二次會議後，隨即宣布促進就業的一系列措施。他首先叫市民作最壞打算：「今次金融經濟危機擴散全球，對亞洲經濟的打擊，不小於98年亞洲金融風暴，香港在2009年出現負增長似乎無可避免……」』（明報，9/12/2008）金融海嘯對港人最大的影響是信心問題，令港人失去能力面對逆境，故此現時首要做的工作是恢復港人的信心，在金融海嘯中再次啟航。

最大影響是失去信心

港人現時最大的問題是失去信心，這種情況做成很嚴重的影響。

1. 市民消費信心：港人不是沒有錢，但預計未來經濟不佳，不敢消費，零售業大受影響。「樹仁大學 的調查發現，市民在聖誕和元旦期間的消費預算較去年大降四成多，遠超業內預期的一至兩成……」（明報，26/11/2008）
2. 銀行借貸信心：銀行雖然有錢，也不敢貿易借貸，雖然近期借貨有改善，但已對中小企影響很大。『在佛山經營襪業製衣二十年的易老闆說：「好消息來得實在太遲。」在過去幾個月，逼於無奈之下，他已將業務大刀闊斧收縮。』（星島日報，8/12/2008）

3. 工人就業信心：工人最怕沒有工作，現時僱員人心惶惶，擔心隨時被解僱。『最近的企業裁員潮卻以金融業職位「首當其衝」，而在未來出口放緩的情況下，預料本港未來的服務性行業職位會進一步收縮，有更多服務業員工可能飯碗不保』。（星島日報，29/11/2008）
4. 政府管治信心：市民雖然對政府有要求，但信心不大，大家都只好靠自己。「港大民意網站最新調查結果顯示，行政長官曾蔭權的民望再次下跌，評分只得50.2分。這個評分較上月底跌了4.3分，是1997年4月以來的新低……」（明報，9/12/2008）

5. 個人生存信心：若然信心不斷下跌，到最差的時候，人連生存的信心也沒有。最近，多了人因經濟問題而試圖自殺。『生命熱線服務運作經理吳志崑表示……金融海嘯影響下，10月撥打「24小時預防自殺熱線」者，比去年同期大幅上升29%，預期數字將持續增加……』（明報，29/11/2008）
首要事情是重建信心

面對逆境不容易，但信心最為重要。中國總理溫家寶曾說：『「信心比貨幣和黄金還要貴重！」（明報，3/11/2008）故此，在這個時候，最重要是重拾港人的信心。在金融海嘯下，要穩定港人或重建港人的信心並不容易，今天的故事或可給我們一些啟迪。

1. 克服懼怕（30節）：恐懼（fear）是一種情緒，是人對不安全或具威脅的環境或物品作出的反應。人會逃避恐懼，但強烈的恐懼（phobia）令人無法正常運作和發揮潛能去解決困難。彼得是一個好例子。當時彼得見風浪甚大，就害怕，將要沉下去，他下沉的原因是恐懼，有何能是突然想起自己本是不能在水上行走的事情。金融海嘯令不少人出現恐懼。「雷曼兄弟破產，全球金融市場翻起巨變，香港先後爆發東亞擠提、滙豐裁員，金融海嘯一浪接一浪，熱愛投資的港人損手爛腳……人人變成驚弓之鳥，懼怕一場海嘯捲走畢生積蓄或事業。」（壹蘋果健康網）恐懼令許多人無法按以往正常地生活，特別在管理錢財方面。

2. 消除疑惑（31節）：當恐懼是一種情緒障礙時，「疑惑」（doubt）是一種意志障疑。疑惑是「小信」（little faith）的表現，未能對本應值得信任的人或事情產生足夠的信任，作出適當的回應。 耶穌斥責彼得，是因為彼得沒有完全相信祂的能力。今次金融海嘯，由美國引發，同時令美國人失去自信，產生疑惑。「經濟一團糟……內憂外患，令向來充滿自信的美國人，對前景也感到疑惑。」（頭條日報，溫哥華版，11/11/2008）香港人也好不到那裏，對前景也沒有信心。「調查總結指出，市民消費信心大跌，對經濟前景極度擔心……」（明報，6/11/2008）
再次啟航是對主信心

當人人自危，無人能夠幫到你的時候，大家有否想過求神打救呢？耶穌基督是你祈求幫助的對象。

1. 與主同行（32節）：耶穌一直拖著彼得在水面上行走,，最終二人安全到步，一同上了船。很奇妙，二人一上了般，風就停止，門徒很快便將船搖到目的地（約6:21）。沒有主，風不會停，門徒不能到達目的地；有了主，風停了，大家很快到步。同樣，每個人的人生都會遇到很多問題，只要我們與主同行，人生的道路便好走許多。

2. 信靠基督（33節）：門徒驚奇耶穌的能力（可6:51），加上先前耶穌平靜風浪的事件，他們明白耶穌不單是一位不平凡的人（可4:41），祂更是神的兒子，又即全能的大神。故此各人立即上前向耶穌跪拜，說：「你真是神的兒子了。」耶穌既然是神的兒子，有能力引導我們解決問題，今天，我們便要完全相信和敬拜祂，找緊神的恩典。

天助自助者（God helps those who help themselves.），上天只會幫助積極幫助自己的人，但我們也要向上天祈求。無論你在金融海嘯下損失有多次，人生道路上遇到什麼問題，不要懼怕，也不要疑惑；只要信靠全能的耶穌基督，你可以重拾信心，再次啟航。
