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引言

「年年驗身」我們聽得多，其實適當的注意自己的身體健康係一種負責任的態度，是去好好保養神賜給我們的禮物，同樣亦是對關心、愛我們的人──家人及朋友一種愛的回應。身體的健康固然要注意，作為基督的我們，有否留意我們心靈的健康，留意我們在信仰歷程上的狀態如何，有無屬靈膽固醇，或是信仰肝硬化。今天與大家分享的經文裡面，作者──智慧的人，智者好清楚的提出同告誡聽的人要留意各人自己的心，要時刻注意同好好看管。

1. 留心──謹記神的話20~22

箴言第四章是以父親對兒子的教訓為開始，作者一開始這就已清楚講出這番說話的對象及聆聽者的態度應該是怎樣。父親對兒子的話會是怎樣的，神藉著作者所講的都是為著神所愛的、每一個屬神的兒女能夠得到好處，得到幫助。

當我們聆聽神話語的時候，我們要以專心的態度去聽；是要「留心」，「側耳」去聽──在那一刻只是專心做這事，更加要「放在眼裡」不可轉眼就忘記，「離您的眼目」裡面提到眼目是指水的泉源，是最主要的來源。

21節提到「要存記在你心中」，「心」在猶太文化中是指我們內裡的人(inner man)，理智(mind)與意願(will)，是指個人的全部。作者要我們將神的話成為我們內裡的泉源，作為我們內裡的人、理智及意願──我們整個人的源頭。

作者要我們「要存記在心中」，在古代以色列這近東文化中的「口述傳統」(oral tradition)文化環境中，許多重要的事情同法規由長輩一代傳一代的口述傳講下去，所以只有那些已經明白及掌握的事情才能記著，存留在心中。在這裡作者要我們要謹記神的話，我們今天對於神的話能夠記得有多少？所記得的是我們真正明白？還是好像那小學生的「唸口往」背數學公式?

作者這樣強調要記著神的話，原因就是神的話是「醫全體的良藥」──是醫治我們身體及靈性的良藥，甚麼人需要藥物?醫身體的藥我們尚且希望能得到特效藥，可以快些康復，更何況是醫治心靈的良藥，讓我們留心謹記神的話，讓我們的身體及心靈得到醫治?

2. 保心──保守您的心 23
作者再進一步要我們「保守你心」──作者強調是要「保守」心，保守英文的翻譯guard比較主動意思，是主動同用力的既一個動作，是一個好有意識、有計劃的行動。作者在這裡要聆聽者主動、又要限制我們的理智與意願，因為這裡存著神的話，存著影響我們行事為人的泉源，原因只有一個，因為這是影響深遠，是泉源之地，是一個控制中心。

對於我們基督來說，我們要好好看管我們心靈的控制中心，要限制著這個控制中心，在這中心中內存放著神話語的地方，因為這影響著我們的一生，影響著我們生活為人的泉源，我們所定的生命方向是受著內心意願所影響，所以我們要時刻好好看管，是要主動同用力的既一個動作，是一個好有意式、有計劃的行動。

3. 用心──踏出我的路 24~27

最後作者指出我們生命不是一個靜態的內心保養，而是一個動態的生活表達同流露，所以提醒我們活出來的生命樣式，是怎樣的反映我們內在的情況。

作者以身體不同部位來顯示內心的情況，更特別用了四個帶有命令式的動詞，叫聆聽者──他所愛的兒子，千萬小心，不可讓這些事發生在我們身上。

在24節提到的「口」，在信息版的聖經The Message就用了一些比較具體的形容詞，就是不要在你口中講兩頭的話，有一句廣東話可以盡情表達，就是不要「神又是你，鬼又是你」。另外；要避免那些不小心的善意取笑，那怕是言者無心聽者有意，白色謊言與閒話，這裡所描述的我們都不會感到陌生，因為我們都可能聽過不少，甚至有時候我們都會試過，作者就在這裡提醒我們，去檢視我們內心的泉源有無受到污染，以致出現了這些作者提醒我們要逃避的事呢?

27節提出不可「轉離神的路」，要不偏不依地行在神的路上，這條路只有兩個選擇，一條是神的方向，另一條就是不依據神的方向，二選一，無中間路線，無灰色地帶，選擇就放在我們面前。為父提醒兒子要怎樣去選擇人生前面的路。

提出兩個不可作的事之後，為父的繼而提出兩個要做的事，是25節的「眼目」，這裡指出要「向前正看」，要看正前方向的東西，不要被旁邊的一些枝節、一些事件分散了我們的注意力，有些東西是我們喜歡看，又看得開心，不過；要留意這些是否我們要看的呢?希望我們不要錯過父神為我們預備的精彩節目。

最後就是26節「我們的腳步」，要用心、主動去建立我們前行的路，要除去障礙和攔阻。就如打仗的時候去挖壕溝建立我方的路線，建立這安全的地方，要將神的話建立在心中，還要堅定不移地委身地行在這條路上，去遵行父神所教導我們的，人生有時就如在戰場之中，所以我們不要將自己暴露在危險地帶之中。

總結

其實為父很明白及了解兒子，父親知道兒子需要不時的提醒，所以父親亦不斷的作出教導。在我們信仰的路程裡面，如果我們發現自己有一些不健康徵狀的時候，我們可以向醫治人心靈的醫生去求，讓父神醫治我們，讓我們不致在屬靈旅途上出現退化。

我想請弟兄姊妹在這幾日，在年終的日子為自己預備一些安靜的時間，去回想，檢視自己的心──我們內裡的人，理智與意願，那在我們內裡的泉源，我們是否謹記神的說話，叫我們更懂得去保守我們的心，以致能夠常行在主的路中。


