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近日，報章出現許多罵人的新聞，當中最多的是罵人「僵化」。『對於有心臟病者到達明愛醫院門外，醫院詢問處職員建議求救人致電九九九求助，被指「見死不救」……有病人組織就批評，醫院只要求職員處理醫院範圍內的事務，指引過於僵化。』（星島日報，22/12/2008）我可能受到以上新聞影響，日前洗頭後，找不到抺頭巾，隨便拿了抺身的毛巾來抺頭，被太太責問，我回應一句：「你真是僵化，拿什麼毛巾抺頭有什麼問題呢？」
　　何謂僵化？有思想僵化，肌肉僵化，以上所指的的意思是辦事僵化，指當事人或有關機構按規矩辦事，完全不懂得變通，文雅一點的用詞是「墨守成規」。規矩本是為了有效率處理問題而設立的，但因實際情況千變萬化，若果樣樣按規矩辦事，結果是弄巧反拙。當然以上事件是否真的僵化，各有各判斷。但不少教會和基督徒在屬靈上確是十分僵化，死守一些成文和不成文的規條。
　　耶穌的門徒於安息日在田間拾麥穗，犯了安息日的條例，給法利賽人指控。藉著耶穌的回答，今天的信徒可以學習如何防備屬靈僵化。

宗教規條不是為了轄制人（23-24、27節）

安息日的日子，耶穌和門徒經過麥田，門徒掐麥穗來吃。門徒有這舉動，是因為他們飢餓（太12:1）。在當時，門徒的舉動是打破了文士的律例和規則。於是法利賽人對耶穌說：「看哪，他們在安息日為什麼做不可做的事呢？」法利賽人是新約時候的一個猶太教派別，他們是猶太教中的清教徒，完全順服口傳或成文律法的規條。法利賽人的指控是錯誤的，他們企圖以宗教條例來轄管人。耶穌稍後反駁說：「人不是為安息日設立的。」意思是安息日的條例不是用來轄管人。十誡中的第四誡：「當記念安息日，守為聖日……」（出20:8-9）神訂立安息日的原意是提醒人六日勞碌工作之後，要有一天停下日常工作去敬拜神，但並沒有限制人的正常生活。只可惜猶太的拉比，為安息日定下許多規則，輯錄成書（米示拿，安息日篇），限制了猶太人的正常生活。同樣，今天的宗教規條是幫助人去敬拜神，不是要用來轄制人的生活。

人的需要比宗教規條重要（25-27節）

耶穌引用舊約的事例來回應法利賽人的批評，昔日大衛在逃命的時候，因飢餓而吃了聖殿的陳設餅（撒上廿一1-6），是要證明人的需要應放律法之前。馬太福音補充耶穌的回應：「再者，律法上所記的，當安息日，祭司在殿裡犯了安息日還是沒有罪，你們沒有念過嗎？」（12：5）耶穌的意思是祭司也犯了安息日的罪，因為祭司在安息日也要獻祭，甚至做更多工作（民28:9），但神仍容許他們，因為「安息日是為人設立的」。意思是宗教規條例是為了人的需要而設立的，反過來說，人的需要比宗教規條更為重要，所以大衛和祭司可以不守宗教規條。同樣，若果為了人的需要，今天的信徒也可不必理會什麼宗教規條。 

上帝的主權超越宗教規條（28節）

馬太福音記載耶穌的說話：「但我告訴你們，在這裡有一人比殿更大。『我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。』……」（12:6-8）法利賽人以為聖殿的條例是最大，但耶穌告訴他們，祂就是神，比聖殿還要大，並引用舊約的教訓（何6:6），指出憐恤人的需要，等同認識和順服神，重要過遵守宗教規條，向神認罪和獻祭。法利賽人對耶穌的指責，是他們不認識祂，將沒有犯罪的祂當為有罪。正如耶穌說：「因為人子是安息日的主。」「人子」（the Son of man）是耶穌慣常對自己的稱呼，在四福音書中出現83次。耶穌基督道成肉身，等同神的身份，有赦罪的權柄（太9:6）。神透過摩西訂立安息日的誡命，神是安息日的主；同樣，耶穌也是安息日的主，法利賽人無權批評耶穌，因為神的主權超越一切宗教規條。同樣，今天任何宗教規條都不應阻止我們去敬拜真神，實踐神的心意。

基督教中有許多成文和不成文的規條，這些規條的原意可能都是好的，為了方便推行一些宗教活動，引導信眾敬拜親近主。但漸漸這些宗教規條成為了不可改變的章則，基督徒成為了僵化的信徒，基督教成為了僵化的宗教。

多年前，我在某間教會事奉，在帶領擘餅聚會（聖餐）的時候，我要求參與的會眾認罪祈禱，又請姊妹領禱。長執們事後大興問罪之師，說教會的擘餅聚會是讚美聚會，教會一向不容許姊妹在聚會中領禱。我請他們提出聖經的教訓來，他們只說這是教會的傳統。結果大家不歡而散，我也辭去教會的職位，因為我不願在一個僵化的教會內事奉。另一件事情發生在十多年前，教會的長執討論烈風訊號下是否仍然舉行主日崇拜。有長執堅持在十號風球仍然要有主日崇拜，因為聖經教導信徒不可停止聚會。我極力反對，認為對牧者和弟兄姊妹都不好，可能危及生命。竟然有長執強詞奪理，說：「消防員十號風球也當值，傳道人怎可擅離崗位！」主席見我們爭持不下，只好押後討論。

一些信徒有許多僵化的思想，例如崇拜一定要翻閱聖經（甚至是和合本聖經），唱詩一定要唱古典詩歌（甚至是「生命聖詩」）……教會可以有一些宗教規條，幫助信徒親近神。但基督徒要避免僵化，不要使用宗教規條去轄制人，要看重人的需要多於宗教規條，放棄阻止我們親近主的宗教規條。
