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經文：帖前四13 ~ 18

去年30/12接到母會電郵，知悉大坑東堂主任牧師譚國華患上急性白血病，入院接受治療。收到消息後，我有點愕然。譚牧師比我年輕，身體一向健壯，12月中還見過他，一點病徵也沒有。今年1/1早上，我收到消息，知悉譚牧師在早上四時病逝。突然如來的死訊，心裏難過，痛惜同工英年早逝。第二天，我致電分堂，表達關心和慰問。知道師母情況尚好，但譚牧師病逝的消息對教會的打擊很大。因譚牧師在大坑東堂長大，畢業後在自己的母堂忠心事奉十多年，深得會眾愛戴，會眾一時間未能接受事實。大坑東堂的執事於當天下午開了臨時會議，跟進有關事情。本堂也十分關注此事，傳道同工願意為大坑東堂會眾提供哀傷輔導。

當親人突然離世，當事人會經歷哀傷，嚴重時更需要哀傷輔導，以致有能力走出哀傷。一般來說，關係越親密，事件越突然，引發的哀傷越是嚴重。在心理輔導中，哀傷輔導所涉及的理論和技巧較為簡單。在「淺談哀傷輔導/溝通的基本原則及方法」（網上資訊）一文中，提到哀傷輔導「一定要做的事情」，包括耹聽（也是最重要），鼓勵和容許哀傷者表達情緒，分享人生的經歷，令哀傷者明白他們的情緒及行為是正常的，鼓勵哀傷者最終要建立積極及獨立的新生活，明白及善用自己的優點，輔導員在適當的時候要作出轉介。

以上的技巧和原則固然重要，但基督徒不可以忘記聖經還給我們一些寶貴的教訓，幫助哀傷者走出哀傷。
明白在絕望中仍有指望（13-14節）

 　　「睡了的人」是指「死了的人」。「死亡」是可怕，因為死亡代表「沒有指望」，又即絕望。許多宗教都相信，人死後要落地獄，受盡苦楚；沒有宗教的人也認為，人死如燈滅，何等悲哀。故此，在世的人為親人離世「憂傷」（to grieve/sorrow）。憂傷比一般的難過（sad）程度更深，正如耶穌在客西馬尼園向門徒說：「我心裡甚是憂傷，幾乎要死……」（可14:34）當時帖撒羅尼迦的信徒，受世俗影響，「不知道」信徒的死亡與不信者有很大分別。「不知道」英文聖經譯作無知（ignorant）。當有親人離世時，信徒們也感到絕望，十分憂傷。於是保羅教導他們：「我們若信耶穌死而復活了，那已經在耶穌裡睡了的人，神也必將他與耶穌一同帶來。」「耶穌死而復活」是基督教信仰的核心，代表基督戰勝了死亡，帶給人類新的希望。凡相信耶穌的信徒，雖然死了，也會像基督一樣死而復活，在耶穌基督再來的日子，神必將他們一同帶來（林前15:16-18）。換言之，親友離世時，信徒難過也是人之常情，但我們有能力走出哀傷，因為我們在絕亡中仍有盼望。

謹記信徒可以戰勝死亡（15-17節）

當時的信徒，包括保羅，認為耶穌基督很快便會再來，於是保羅說：「我們現在照主的話告訴你們一件事」。有聖經學者認為保羅以下的說話等同耶穌先前對門徒述及祂再來的事（太24:30-31），但耶穌的重點是召聚祂的選民，而保羅的重點是：「那在基督裡死了的人必先復活。以後我們這活著還存留的人必和他們一同被提到雲裡，在空中與主相遇。這樣，我們就要和主永遠同在。」保羅的意思是耶穌基督再來的時候，已死的信徒「必先復活」，有一個復活的身軀；尚在生的信徒會「和他們一同被提到雲裡」，即大家一同在半空相見。不但如此，大家更「和主永遠同在」，又即永遠一起，再沒有死亡，永不分離。換言之，信徒是有能力戰勝死亡，在永恒的國度中與信主的親友相見。
以聖經的話語彼此勸慰（18節）

死亡實在可怕，信徒也有軟弱的時刻，故此在面對死亡時，保羅說：「所以，你們當用這些話彼此勸慰。」「這些話」是指以上的話，也是「主的話」，又即聖經的話語。面對死亡，信徒也難免傷心，也會忘記主的話，故此需要「用這些話彼此勸慰。」「勸慰」（encourage/comfort）可以譯作勸勉和安慰。面對傷心的人，我們不應指責和批評，當用「勸慰」的說話，因為勸慰能夠幫助傷心者建立信心，走出哀傷（5:11）。換言之，若有信徒因親人離世而哀傷，我們便要用神的話語勸慰他／她，幫助他／她建立信心和指望。

臨床心理學家陳維樑博士在「哀傷輔導的重要」（網上文章）中說：「當我們經歷過哀傷，就會變得更加成熟，且能成為別人的安慰及支持者。」換句話說，哀傷輔導員最好是曾經歷哀傷而又復原的人。人到中年，我也曾經歷兩次比較嚴重的哀傷。第一次發生於七、八年前，一位我和太太在美國讀書時認識的年青基督徒姊妹，不幸患上精神分裂，最終自殺身亡。這個不幸的消息，是由她的母親來電告訴我。當時我十分驚訝，完全不懂得回應，反過到要這位哀傷的母親安慰我。在跟著的半年，每次提起這事情，我和太太都不禁流下眼淚。另一件事情是外母在兩年多前不幸在家昏迷跌倒，留院廿多天後離世，這是我們家中第一件喪事。當時太太經歷很大的哀傷，我自己也很不好受。因為要辦理喪事，大家都無暇處理自己的情緒，以致經常發惡夢，睡得不好。幸好我們認定外母安息主懷，還得到弟兄姊妹的關心和協助。事後外父和小姨也參加了我們的教會，一年後先後信主和受洗。每年數次我們都會到擺放外母骨灰的殯儀館懷念她，當中我們會唱詩、讀經、祈禱和分享心底話。大家不知不覺間，藉著神的恩典，走出哀傷。
　　基督徒也會經歷親人突然死亡的時候，但我們要謹記聖經的教訓，明白信徒在絕望中仍有指望，謹記我們有能力戰勝死亡，並以聖經的話語彼此勸慰。若然這樣，你和我都有能力走出哀傷。
