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信不過神的控制

人的成長，其中一個很重要的學習就是如何控制環境，從嬰孩開始，就懂得用哭聲來控制父母的注意。到長大後可以控制的東西多了，人也變得複雜了，我們可以用成績、地位、金錢、才幹甚至樣子，來控制環境，得到我們想得到的東西，這如果控制得宜，本來沒有什麼，只是有些人在這個過程中，對「控制」著了魔，凡事都相信自己能夠控制，結果人生就反而變得更苦。

　　最近看報紙，有一個驚訝的報導，就是專家建議分手的人，最好不要單獨見面，因為剛發生了一宗要求復合不果，男友將女生扼死的事件，而且也因為類似的情況太多，所以才有專家出來做出這樣的一個建議。這是一件可悲的事，一對戀人分手，一方面不能接受，就要以死威脅，一定要控制對方回來身邊，最終不成功則成仁。人很多時候當碰上一些自己不想遇到的事情，竟就這樣輕易地用上了極端的方法去控制，多少的悲劇就是這樣產生的。

　　人愈想控制，就會變得愈緊張，有人理解宗教也是人類控制慾的一個延伸，自己控制不了的情況，就求諸怪力亂神，希望透過一個儀式可以重新控制自己的環境，所以我們整天就是放不下，腦裏一直在轉就是想可以怎樣保存我所擁有的，或者就是在想如何得回所失去的，人生很多的痛苦也是源於此。

　　從聖經中我們看到以色列的第一位君王─掃羅，就是一個信不過神，從而一直用自己的控制來取代神，所以當年看見非利士人兵臨城下就等不及祭司撒母耳來到，私下獻祭，結果神知道掃羅永遠放不下自我中心的控制，就另立了一位合他心意的大衛。

信得過神的輕鬆

　　一個清醒的人，從生活中不難發現人生根本是控制不到，無論是我們的生命、健康或人與人的關係，都不是我們可以隨意控制得到的。不過雖然明知如此，我們仍然不會輕易接受這個事實，因為我們不信除了我們自己之外，還有什麼力量可以幫助自己。所以我們就活在廿四小時的緊張中，醒時擔心，睡時做惡夢，不能休息停止，結果是我們的身體也支持不了。

　　大衛在被膏立成為以色列後，一段的風光日子後，隨後大部份的時間都是在逃亡的生涯中，不過他一直都相信神，所以一次又一次地在不知如何面對的情況下，依然地倚靠神。在一次的機會，他原本有機會殺死他的對頭掃羅，可以靠自己雙手馬上控制情況，從此不用再去逃亡，不過他放棄了，不但不靠自己，還將自己全然地暴露在危險當中，他選擇與一個隨時爽約，不顧情義的掃羅對話，當時如果掃羅一旦發起瘋來，要致大衛於死地，則大衛所有的家人及部屬都會即時有生命的危險。

　　這次的對話需要很大的勇氣，但大衛選擇了這樣做，他不用自己的方法去控制這事，只選擇做神認為對的事，既然要等就等，而且不要失去一個君王的身份，不會因為環境而退縮，他代掃羅斥責押尼珥，同時也斥責掃羅無理性的猜疑。所以大衛的選擇不單單是站了出來，而是用生命來做一次的宣告：「我生命中只相信神可以給我們真正的安全，我不相信控制可以換來真正的安全。」這是大衛心裏面真正的信仰，不是用口說的，而是用生命來宣告的。


人要放下緊張，唯一的方法就是去信任開始，如果我們不信任，我們就會花一生的精力來保護自己，從此擔心及憂累就會永遠伴隨著我們。

　　所以小孩子是相當幸福的，因為他們可以完全信任自己的父母，不會擔心沒有東西吃，沒有衣服穿，沒有房子住，每天起來，就隨著父母的安排，投入生活的每一件事，輕輕鬆鬆地過一天，然後晚上睡一覺，明天又再開始新的一天。

　　原來人可以輕鬆是因為一種有信任，所以我們信神的人是應該輕鬆，這也是我們屬靈生命一種成熟的表現。但這個福氣必須要你首先去做一個選擇，就是你願不願意學習去放手控制，承認生命中許多事，我們其實都是無能為力，我們要真正相信一個能力比我們大的神，我們才可以走出死命的控制，接受一些我們預期不到的情況，相信當我們願意去過一個神所喜悅的生活，神是會看守我們到底，我們的生命從此就從憂累中真正地釋放出來。
