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　「家有康和樂」是一個信念，認為幸福的家庭應該包括三個元素，即健康、和諧及快樂（3H: Health, Harmony and Happiness）。這個信念源自於2009年3月29日正式展開的「愛+人：賽馬會和諧社會計劃」。『「愛+人：賽馬會和諧社會計劃」是由香港賽馬會慈善信託基金主導推行的一項全港性計劃。馬會捐款二億五千萬港元，與香港大學    公共衛生學院合作，透過大型住戶調查，一系列家庭支援項目和公眾教育活動，尋找家庭問題的根源，設計預防方案，並宣傳健康、快樂及和諧家庭的訊息。」（「愛+人」計劃住戶調查：追蹤研究本港家庭健康、快樂及和諧狀況，2009年3月29日）香港賽馬會主席陳祖澤於2008年10月18日計劃啟動儀式中表示：「一個和諧家庭必須同時具備『愛』和『人氣』，在兩者間加上『加號』，不但把『愛』和『人』連在一起，更提醒大家要『愛家人』。」（香港賽馬會網頁，馬會消息：馬會「愛+人」家庭研究計劃，預防家庭問題，宣揚健康、開心、和諧家庭，2008年10月18日）

「愛+人」計劃很有意義，但由積極推動賭博的賽馬會主導推行卻十分諷刺，因為賽馬會的賭博活動間接破壞了許多家庭的健康、和諧及快樂。我認同「家有康和樂」的基本信念，但要愛家人，建立家庭的「康和樂」，不一定要參與及依賴「愛+人」的計劃，遵守聖經的教導更為重要。

　　亞伯蘭因為信心的不足，聚了夏甲為妾，結果引致家庭不健康、不和諧、不快樂（1-6節）。雖然神應許亞伯蘭有親生的後嗣（15:4），但亞伯蘭在迦南地住了十年，年近85歲，妻子撒萊仍然沒有誕下兒子。撒萊有一使女，名叫夏甲，是埃及人；她有意將夏甲給亞伯蘭作妾侍，使夏甲為亞伯蘭生子，而這兒子便納入撒萊的名下。當時這做法乃很平常的事，但問題出自撒萊和亞伯蘭對神的信心。首先撒萊認定耶和華不使她生育，沒有求問神而擅作主張，用自己的方法去解決問題。另外亞伯蘭也沒有求問神，胡裡胡塗，任由妻子安排。亞伯蘭娶了夏甲後，夏甲為他懷了孕。但夏甲並沒有因此而感謝主母，反而輕看撒萊。撒萊受了委屈，向丈夫告狀，同時借用神的名字，希望亞伯蘭為她出頭，對付夏甲。亞伯蘭似乎不想理事，說夏甲既是撒萊的使女，任由撒萊定斷。撒萊憑血氣行事，苦待夏甲。夏甲在被苦待下，一走了之。亞伯蘭、撒萊和夏甲都當為家庭不健康、不和諧和不快樂負責。
　　神並沒有袖手旁觀，祂主動調解，讓亞伯蘭家庭重拾健康、和諧及快樂（7-16節）。當中我們學習到如何維繫家庭的健康、和諧及快樂。

聽從神的指引，以和為貴（7-9節）

    夏甲逃回自己的家鄉埃及，在書珥的曠野路上的一個水泉或井旁，耶和華的使者向夏甲顯現，給夏甲一些指引。神提醒夏甲的身份，她是「撒萊的使女」，也提醒她思想自己的來去。夏甲的回答，說明了她的身份和本份。神吩咐夏甲返回原處，並要「服在」撒萊手下。神的指引是理所當然，因為當時的情況，奴僕是沒有資格或權利擅自離開；再加上夏甲是一位懷孕的婦人，也不應離開她的丈夫。家庭糾紛，在所難免，但信徒若能聽從聖經的教訓，必定能大事化小，和氣收場。
接受神的賜福，健康成長（10-12節）
    神不單要夏甲回到主母處，祂也賜福夏甲「後裔極其繁多」，並保守夏甲必生下一位兒子，起名叫「以實瑪利」，即「神聽見」的意思，意思是神聽見了夏甲的訴苦。神不單賜以實瑪利的後裔十分昌盛，並且他要像「野驢」。當時的人覺得野驢是衝動、獨立和野性，是能力的象徵。「在眾弟兄的東邊」，原文是「在眾弟兄的前面」，即與弟兄為敵，形容以實瑪利的後裔好戰。神是憐恤人的神，祂體諒夏甲的苦情，所以賜她兒子，並使他後裔昌盛和強大。神願意賜福每個家庭，信徒只要樂於領受，每位成員都可以身心靈健康地成長。
感謝神的恩典，樂在其中（13-16節）

    夏甲聽到神的應允後，感謝神的看顧，稱神為「看顧人的神」。她又給身旁的井起名叫「庇耳拉海萊」，意即「那看顧我的永活神之井」；表明神不單聽了她的苦情，更且看顧她。夏甲回到亞伯蘭家，再次順服撒萊。第二年，亞伯蘭86歲時，夏甲為他生了一名兒子。亞伯蘭給兒子起名叫以實瑪利，應驗了神先前的說話。當時，夏甲回到主人亞伯蘭的家中，是唯一出路，也讓兒子可以有安身之所。無論什麼情況，信徒家庭都要看到神的恩典，快快樂樂地生活。

中國人有一句說話：「家和萬事興，家衰口不停」。教會是屬靈的家，情況也是一樣。最近，我知悉一間姊妹堂出現相爭的情況，身為該堂的顧問牧師，看到他們的相爭，猶如看到家人相爭，十分難過。我不單祝願該堂的弟兄姊妹，在教會艱難的日子，同心解決問題；我更看到黃埔聯福堂要學習的功課。我在黃埔聯福堂事奉九年多，同工之間，同心事奉，我多謝同工對我的尊重和信任。在堂委會和執事會中，不是沒有爭辯的日子，但大家都願意順服整體的議決，我欣賞大家的合作和配搭。但願日後的日子，本堂每一位信眾都能同心事奉神。
「家有康和樂」，家庭健康不在乎家人身體健康，只在乎家庭成員個人是否身心靈健康地成長。家庭快樂不再乎奢華的享樂，只在乎家庭成員能否一同享受天倫之樂；家庭和諧不在乎家人意見一致，只在乎家庭成員能否接納彼此的不同。藉著效法基督的愛，遵從神的教導，教會和信徒的家庭都可以「愛家人」，達到以上所說的「康和樂」。

