4W就是細胞小組聚會的4個流程
1.破冰(WELCOME)──創造融和氣氛、建立和睦關係
2.敬拜(WORSHIP)──將心貼近上帝、把生命投向上帝
3.彼此建立(WORD)──藉上帝的話互相勉勵，彼此服待和建立
4.異象使命(WORK)──將信仰落實到生活的層面，實踐誡命和使命


小組聚會4W的意義
第1W：(Welcome) 歡迎 - 20分鐘
註：請不要忽略每次聚會開始時的破冰活動或話題，你會有意想不到的果效。

第2W：(Worship) 敬拜 - 15分鐘
註：敬拜的目的，是讓組員專注在神身上，不是詩歌分享，領敬拜者的說話主要是向神說，以幫助小組一同齊心敬拜上帝，且容讓聖靈引導，或公禱或領禱或安靜；詩歌可加插小組較熟悉的詩歌，主要是使我們不被詩歌的難易，影響一同敬拜的心。

第3W：(Word) 神的話 - 45分鐘
註：Word的目的，不是查考講章，而是查考經文，組長只需扼要地與組員重溫聖經的幾個重點，就可按經文請組員回應及分享有關的領受和心得，問題分享，目的是幫助組員：1. 掌握經文所要帶出的重點。2.分享實踐有關教導時的困難與體會。3.鼓勵行道，並為我們樂意遵行聖經的教導彼此支持、代禱。

第4W：(Work) 神的工 – 25分鐘
註：請組長與組員一同為組員的一些重要事情、教會及神的國度禱告。


單元一：簡介細胞小組
一、 聖經的榜樣
二、 異象。牧養架構
小組是教會一個重要的牧養架構。每一個小組長就是小牧者，和牧師一起分擔牧養的工作。
三、 小組教會中的【三元】
1. 細胞 (cell )
小組是每一位組員可以得到牧養、服事，彼此造就的地方。除了聚會之外，在各種關懷活動中，大家坦誠相見，互不隱瞞。小組如同身體上 的細胞，是一切有機物的基本單位。小組因為人數在15人左右，所以容易建立親切的友誼，或傾心的分享。這一種深厚的個人關懷是小組的根基。
2．會眾（congregation）
除了與人有真愛的友誼之外，每位弟兄姐妹也需要大型的交流、教導和資訊的傳遞。由30人—100人的彙集成的牧區，就有這份功用。分區可以組織半宵禱告會、退修節期福音聚會、初信更新營….等等.
在會眾型活動中，區長、區牧是主要負責人。他們重在輔導、管理和傳福音的服事。他們的事重在[人]，而非[講道]。
3．慶典（Celebration）
慶典是一種群眾性的聚會，內容有敬拜、讚美、教導或佈道等，形成大小無限制，人數是越多越好，因為這是神的兒女對外作見證得要的一環。詩篇一OO篇第四節說：[當稱謝進入他的門，當讚美進入他的 院，當感謝他，稱頌他的名]，可見神要我們的敬拜成為一切歡慶，所以我們要努力建立這一種喜樂洋溢的氣氛，這是討神喜悅的。 1
五、 小組的宗旨（E.E）
1. 對內彼此相愛—造就（Edification）;小組必須參與服事
2. 對外彼此相愛—傳福音（Evangelism）;小組必須倍增
六、 小組的氣氛（羅十五1-3）
要使得人喜歡來小組，最要緊的是氣氛。我們要鼓勵組員一同來營造積極主動、喜樂、感恩、相愛的氣氛。也因此，每個組員的態度都會影響小組的氣氛。通常來參加小組的有三種人：
1. 消極的組員
帶著諸多的期望來參與小組，期望個人的痛苦、創傷、需要問題等等，都能在小組得到解決。這是一種消極的態度，我們要引導這種人把期望帶到主的面前，不是我們的面前。
2. 中庸的組員
這種人願望來參加小組，但只是觀望的性質。他期待著神或其他人引導小組裏的聚會，卻沒有把自己參與其中。我們要鼓勵他把自己獻給神作器皿，透過我們去造就其他的人。大約一個組員連續來參加4次小組，我們就可邀請他在小組的服事中有分。
3. 積極的組員
這種組員帶著積極的態度來參與小組，給小組帶來一股積極的力量，神也容易透過他去造就別人。我們要邀這種人更緊密的成為屬靈追求的同伴和同工，在小組內的核心團隊，挑戰他追求成為將來神可使用的人。
當小組裏的消極組員和中庸組員活躍時，小組的焦點便會集中在人為的幹擾和屬血氣的活動上。反之，當積極的組員活躍時，神的工作就很容易地彰顯起來，使有需要的人得著醫治。我們若刻意把積極主動、喜樂造就的氣氛營造在小組中，每一次的聚會都會給人的生命帶來影響力。 2
七、 小組聚會的時間分配
1. Welcome 歡迎-打開話題(破冰)
2. Worship敬拜
3. Word神的話
4. Work神的工—異象分享
教會四大功能
時間長短
群體動力
感性層面
注重的要點
1W團契10分
人對人建立關係
Warm溫馨Cheer
2W敬拜20分
人對神堅固關係
Worship禱告Prayer
3W教導45分
神對人解決問題
Word坦誠Share
4W宣教20分
人對世人建立新關係
War關愛Care

單元二：小組中的「歡迎」時間
小組中的「歡迎」時間，又稱「打開話題」，是一段很重要的時間。透過各種輕鬆的方法，你可以使組員彼此認識，甚至建立小組整體的動力。
一、 對「打開話題」的正確認識
1.「打開話題」不只是一種遊戲.
2. 它能除去聚會剛開始的拘束感，使人感覺舒適自在.
3. 它能幫助人轉移對自我的注意力，使每個人都有一個共同的焦點
4. 雖然只是一個表面的聯繫，但卻能將人結合在一起。
5. 它是惟一的工具，能幫助組員在數日不見後，再次彼此瞭解。
6. 無論對新組成的小組或已聚集了許久的小組，「打開話題」 都是非
常有意義的活動。
二、各種[打開話題]的類例
1. 融合氣氛
a.) 性質：這類[打開話題]一般都不帶威脅感，參與都不需要知道彼此的 姓名。它可以幫助人放開自我，除去人們在組中[失落]的感覺
b.) 作法：參與者大多需要在組中走動，在所規定的時間裏和其中一些人共同完成指定的活動，這類活動不怕大聲喧嚷。
c.) 對象：
􀁺 在小組剛成立的最初階段，當大家彼此都不大認識時，可採用此類活 動，經過一兩個月當組員關係已經融洽時，就需再，除非小組來了一批新朋友。 4
􀁺 倘若在一小組中，人人都是第一次見面，這類活動就不生效。那時，最好先進行一個[彼此認識]的活動，讓大家彼此有一點認識，再使用這種活動。
d.) 例子：[賓裏遊戲]、[尋找配對]、[石頭、剪刀、布]等等。
2. 彼此瞭解
a.) 性質：這類活動讓人對其他參與者有進一步的認識和瞭解，是一種富創意的趣味活動。
b.) 作法：彼此的瞭解包括姓名、職業、嗜好、家庭、成員、喜愛和不喜愛的東西等等，使用有趣好玩的方法使人在這些方面更深瞭解.
c.) 對象：當小組組員彼此已有初步認識後，這類活動可以幫助人在小組裏找到起趣相投的朋友，進一步建立更深的友誼。
d.) 例子：[友誼問題]、[猜職業]、[什麼新動向]等等
3．彼此溝通
a.) 性質：這類活動能夠營造一個分享的環境的氣氛，鼓勵組員說出他們的感動，因為一般人對自己情感和生活中所面臨的難題，通常都覺得難以表達。
b.) 作法
􀁺 帶領者，用此活動來引導組員說出他們內心深切的感受。
􀁺 溝通程度的深淺，完全由帶領者決定，他可以讓溝通維持在表層階段，避免人覺得尷尬。
􀁺 有時在散開之後，可以接著 [禱告服事]，常常聖靈會在這時臨到聚會中間。
c.) 對象：這類活動多在組員已經彼此瞭解，比較信任敞開之後，才適合進行。
d.) 例子：[讓我們談談…]、[你覺得怎樣？]等等
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4、團隊合作：
a.) 性質：這類活動能夠促進組員之間的合作精神，增加同心的氣氛。
b.) 作法：讓組員分組合作，共同在預定時限裏完成某項活動。
c.) 對象：
􀁺 若小組的組員大多為孤獨的個人主義者，即使在小組裏，已經很久， 依然獨來獨往而不易與人接近，可以考慮採用這種活動。
􀁺 有時為了提升小組彼此的動力，這類活動非常有效。
􀁺 在會眾聚會時，此項活動很有效，可用更長時間，有時長達一小時以上。
d.) 例子: 在十分鐘內完成一項簡易的拼圖遊戲,以火柴和膠水製作一件物體,以聖經人物猜啞謎等。
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單元三：小組中的【敬拜】時間
敬拜在小組聚會中的目的
一、 垂直的層面：敬拜者與神溝通的垂直關係。
二、 水平的層面：敬拜者與組中其他人溝通的水平關係。
三、 內在的層面：敬拜者本身在敬拜中受感。
一、 垂直的層面：
1. 敬拜最主要的原因，是要服事神。
我們不但要對神說：[主啊，求你賜福給我！]而且也要對神說：[主啊,我要祝福您！]這個概念對我們大部分人而言是陌生的。我們不得不承認，許多時候，我們敬拜完畢一回到家中就開始抱怨起來了。我們也許埋怨本周的敬拜不如上周使我們蒙福。然而，倘若敬拜的目的是為了祝福和榮耀我們的主，那我們又何必為了不能從敬拜中得到著什麼而大失所望呢？因此，敬拜是否能使我蒙福並不是敬拜的重點，真正的關鍵在於我是否使神得到祝福和榮耀。我個人如何評估有關的敬拜並不重要，重要的是神如何看待它！
2．敬拜是為了讓神彰顯她的同在
聖經說不得我們的神是無不處不在的神，但是他也願彰顯她的自己，當他的子民聚在一起，對他獻上至高的讚美時，他就[進了那些讚美之中，並且以一種很特別的方式向他們彰顯]
3．敬拜是為了營造服事的環境
[主耶穌升上高天的時候，擄掠了仇敵，將種樣的恩賜賞給人]（弗四8），聖靈運行的時候，隨己意把這些恩賜分給各人（林前十二）我們雖不能借著讚美去強求神剛下某種恩賜，然而敬拜卻能提供一個非常適合運用聖靈恩賜的環境。缺乏敬拜的氣氛，恩賜不容易明顯；但在一個充滿敬拜的環境裏，神的靈就能夠自由地運行，把恩賜明顯出來，使我們的服事滿了恩膏。
4．敬拜是為了使人從新得力。
有些基督徒外表看起來屬靈，內心卻離神很遠，有些基督徒只在主日親近神，向神禱告，其他的日子我行我素。有些基督徒雖在聚會中，內心充滿了虧欠，定罪、沮喪的感覺。小組中的[敬拜]時間，能使各種各樣的基督徒再來到主面前，從新得力。
二、 水平的層面
1. 敬拜使我人同心合意：
當小組一起唱詩的時候，他們用同樣的歌詞、歌曲、把自己投入同樣的行動，無形中就是一種同心的表現。敬拜因為有唱詩作煤體，就更能成為一種引進同心的管道。
2. 敬拜讓我們彼此教導：
以弗所書五 19說:[當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說，口唱心和的讚美主。歌羅西書三 16說：[常用各樣的智慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心裏。用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導、互相勸戒，心被恩感歌頌神。]
保羅很清楚地說出，我們借著所唱的詩歌，可以彼此對說，彼此教導，彼此勉勵。
3. 敬拜是我們公開的見證：
在讚美和敬拜的時候，我們用言語把內心的信仰表達出來，也把對主耶穌的愛述說出來，這就是一種公開的見證。我們能在聚會中承認耶穌基督的名，就能在未信主的人面前傳揚他的名。
4. 敬拜使我們彼此服事：
未信者來到小組聚會中,需要體驗主的榮耀真實。
