外遇問題面面觀

江林月嬌

外遇風暴的處理過程，對婚姻的存活率有決定性的影響。

根據個案有智慧地處理之，外遇──婚姻的危機亦可能成為婚姻的轉機。

外遇環境

外遇誘因分三方面簡述之：

1. 孤獨：缺乏親密的感情，無人分擔重擔壓力，缺乏生命意義與生存目標。

孤獨寂寞失落感，悄悄為婚外戀譜寫序曲。

2. 單調：媚力刺激、魅力誘惑。婚後熱情冷卻，固定生活模式；孩子加入，性生活單調，義務責任反彈。

反之，婚外情提供了許多冒險的因素：調戲、危險、釋放了性愛的慾望和擔心被發現的驚顫。

3. 缺乏交流：對夫妻婚姻生活中具有損害意義的交流方式缺乏認知，互相指責，憤怒和挫折的情感滲透於性生活中。夫妻關係的建立和維持，是透過思想感情的交流，性生活是親密的感情交流方式。

外遇本質

影響個人外遇行為尚有：社會價值觀念、思想的錯謬、個性的缺欠、人犯罪的本性…多方面牽引誘惑：

＊ 大都會男女在工作壓力之餘，不經意地捲入風起雲湧的「情人潮」風暴中。

· 「麻雀變鳳凰」笑貧不笑娼的社會價值影響。

 現代豪放女的流行口號是：「管他丈夫、情夫，只要有夫就心滿意足！」

· 單身女性獨立自主的經濟能力下，標榜女性身體情慾自主，以「單身女郎雙人床」為時尚，鄙視婚姻制度而    

輕率地與有婦之夫者相戀。

＊ 不成熟的思想行徑：出軌者以「外遇」(affair)為手段，以達到「配偶注意」（attention）為目的。

＊ 「不求天長地久，只要曾經擁有」一夜性、浪漫主義思潮…的推波助瀾。

＊ 「不愛江山，只愛美人」可歌可泣的愛情故事，被新聞媒體大加渲染、流傳頌讚。街坊鄰里譽為美談之餘，

卻被戀情至上者以「追尋靈魂伴侶」為由，實行拋妻棄子的行徑。

＊ 視「牛肉場」、「牛郎店」為另類職業的選擇。個人詮釋著與「美眉」「牛郎」交往，只是買賣交易行為。

外遇剖析

臺灣大學心理研究所王輔天先生，以台灣409位太太圈選題問卷調查結果：

1. 外遇何時發生：在結婚3年後發生的為87%。

2. 外遇對象：12%的外遇是丈夫結婚前的舊識。

3. 外遇會停止嗎﹖ 80%的妻子認為丈夫和外遇對象來往一直沒中斷。

4. 婚前花心的男人婚後容易外遇嗎﹖70%的丈夫沒有外遇經驗，只有不到1/3的丈夫是有一次經驗的個中高手。

5. 外遇的親密程度：10%的丈夫和外遇對象只約會談心、打電話而沒有肉體關係。67%的丈夫和外遇對象有身體上的親密關係，20%懷孕或已有小孩。承諾要與第三者斷絕關係的只有6%。要太太給時間來和第三者分開的佔9%，拿不定主意的有11%左右。

6. 為第三者離婚嗎﹖ 只有15%的丈夫要求離婚，暫時和妻子分居。搬去和第三者同居的只有8%。

7. 回頭是岸嗎﹖ 3/5保持與第三者繼續維持關係。15%的太太認為丈夫有心回頭。

8. 外遇與性有關嗎﹖ 夫妻生活上爭執最多的並非性失調，而是溝通困難，彼此難以相互包容。

9. 外遇後還愛丈夫嗎﹖ 一半一半。

10. 丈夫還愛自己嗎﹖ 70%認為第三者介入受到影響。

外遇流程

醞釀期﹕配偶企圖有外遇，或對外遇躍躍欲試，但尚未進行。

試探期﹕外遇邂逅，情海生波，當事者內心忐忑不安，但尚未被配偶發現。

衝突期﹕配偶發現，正面交鋒，口角不斷，劇烈衝突。

無奈期﹕衝突平緩，外遇關係藕斷絲連；雙方冷戰，夫妻關係呈膠著狀態。

決斷期﹕冷靜思量，決然斷絕婚外情事；拋棄原配，決意與第三者結合。

外遇自處

＊ 冷靜面對﹕發現配偶有外遇時，天旋地轉、腸斷心裂、苦不堪言。元配易喪失理智，彷彿無頭蒼蠅亂竄。

＊ 不輕言放棄、不成人之美、不輕言離婚：無辜的小孩是最大受害者。

＊ 增強自我吸力：投其所好，化阻力為助力。

＊ 減低彼此推力：不打無意義的口角戰，。

＊ 以退為進：學習包容寬恕，使配偶有轉返之途。包容、寬恕、忍耐是吸力。雖苦不堪言、難達理想，但顧全大局，朝這方向努力仍是上策。

＊ 不懷報復心理，不在孩子面前爭吵，不以物質利益收買孩子，不拉攏孩子以揭發配偶的缺點。

外遇自省

心靈空虛的現代人，愛情道上往返尋愛者，不經意地徜徉於自由主義的浪潮中；以生命歲月譜寫演奏出一樁樁浪漫愛情的戀曲。
婚外情的故事，如《廊橋遺夢》、《失樂園》、《致命的誘惑》，將世人對歡樂、痛苦、擁有、失落的感情揉合拌攪、混淆不清：

人們在婚姻中失去自我，卻在外遇中尋回自我；

人在平淡中消失，卻又在激情中浮現；

人在「正確」裡痛苦，卻在「錯誤」裡歡樂。

只希望擁有真情，不希望重蹈覆轍；

善待別人，不虧待自己… 

令人迷惘的浪漫情懷，引導著時下多情的男女：愛得太多、愛得太任性、愛得太爛情、愛得太沒有分際…致使戀愛變成傷害。不僅傷害對方、傷害自己，也傷了周遭關愛的親友。

人間處處有情天

中年男子在面對魔鬼身材、天使臉蛋的柔弱女子投懷送抱時，豈能回以甜言蜜語、柔情蜜意？

支持性解放女性在面對婚姻難處與感情空檔中，豈能流漣依偎在多情多金多魅力的男士身旁？
聖經明訓：「婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；……」(希13：4)

歲月無情催人老，人間處處有情天。年華漸逝中，守著「以生死相許」的人生伴侶：

貧賤相依、富貴相守、喜樂相隨、困苦相助、病老相伴，那才是真情摯愛的原版表現。

　　守住誓約、尊重婚姻、尋回起初的愛、將自己的生命投注於「最好的另一半」的生命中…是當代夫妻面對精神外遇、性幻想、電話性交、網路性愛…層出不窮的外遇事件的基本態度與信念。
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